
《圣咏集》第一二七篇 问答

问：这篇圣咏的作者是谁？开头为什么特别提到“撒罗满作”？

答：这篇圣咏归于撒罗满，即以色列历史上以智慧著称的君王。他主持建造了圣殿，

并强调一切工作若无上主的引导便是徒然。因此，这篇圣咏从一开始就体现出“智

慧人”的信仰观念：人类的努力必须依赖天主的祝福。

问：“若不是上主兴工建屋……若不是上主在护守城堡……”这两句想表达什么？

答：这是在强调人力与天主助佑的关系。无论是建造家庭或守护社会安全，若天主

不在其中，人所作的一切都是徒然。这反映出对天主全能与照顾的全然信赖，也是

一种告诫：不要自恃人力，而应以祈祷与信德参与工作。

问：“你们极早起床……为了求食经过多少辛酸”是在批评勤劳吗？

答：不是。这段话并非否定勤劳，而是指出若劳作脱离了对天主的依靠，便陷入焦

虑和徒劳。诗人反对一种“焦躁不安”的勤劳，强调信赖天主才是生活的根基。“天

主赐所爱者安眠”更是一句安慰：真正的安宁与收获来自天主的慈爱，而非过度劳

碌。

问：“天主赐所爱者安眠”这句话有什么属灵意义？

答：这句话表达了信赖天主者所享有的内心平安。即使人在世上辛劳奔波，但若信

赖天主，他就赐予灵魂的宁静与生活的保障。这句话也常被用来安慰忧虑或疲惫的

灵魂，提醒他们交托一切于天主之手。

问：圣咏中提到“子女全是上主的赐予，胎儿是他的报酬”，说明了什么？

答：这段强调生命的神圣性与家庭的祝福。子女不是人的功劳，而是天主的恩赐。



他们不仅是家庭的喜乐，也被看作是天主祝福与传承的记号。这为今日的信友提供

了尊重生命、重视家庭的信仰基础。

问：“有如勇士手中的箭矢”是什么意思？

答：这句形象生动。子女如同勇士手中的箭，意味着有力量、方向和用途。他们被

视为家庭的力量，是父母在社会中可以信赖的后盾。这不仅强调子女的重要，也提

醒父母要善于“培养箭矢”，即教导子女正道。

问：“装满自己箭囊的人，真有福气”与后面“城门前与敌人争辩，不受羞耻”有什么

关联？

答：这是说，一个有许多敬主爱人的子女支持的人，在社会和公共生活中（“城门”

常指城中的法庭或集会场所），将无惧于外界挑战。他不会被敌人羞辱，反而因子

女的正直和力量而受到尊重。这是家庭祝福带来社会影响的图像。

问：这首圣咏对今天的基督徒有何属灵启示？

答：它提醒我们在现代社会的忙碌与计划中，不要忘记把天主放在首位。我们所做

的一切，无论事业或家庭，都应以信德为根。它也强调家庭和子女的重要性，鼓励

人们尊重生命、信赖天主，并在祂内寻找真正的平安与满足。


