
《圣咏集》第一二五篇 问答

问：本篇圣咏一开始说“依赖上主的人有如熙雍山”，这是什么意思？

答：熙雍山象征坚定与永恒，因为耶路撒冷建在这山上，也是天主所拣选的圣山。

依赖上主的人像这座山一样，稳固不移，表示真正信赖天主的人在属灵上是坚不可

摧的，即使遭遇风浪，也不动摇。

问：“必永远常存不变”说明了什么？

答：这句话强调信仰的稳固性。天主的子民若心中坚定依恃祂，就能在不确定和动

荡的世界中持守信念。他们的生命在天主内得以稳固，与天主的永恒性有份。

问：“群山怎样环绕着耶路撒冷，上主也怎样保卫他的百姓”，这句比喻有什么含义？

答：这是一种图像性的安慰。群山围绕耶路撒冷，是地理上的真实情境；同样，上

主环绕祂的子民，给他们持续的保护。这象征天主对祂子民的恒久看顾，既安全又

贴近。

问：第三节提到“恶人的权杖”，这指的是什么？

答：“恶人的权杖”象征恶势力的统治或压迫。天主不会让邪恶之人长期掌控正义之

人的领域或生活，这是天主公义的体现。祂看顾义人，防止他们因受压迫而被引诱

作恶。

问：“免得义人伸出手掌，为非作歹效尤学样”这句话为什么重要？

答：这揭示出一个属灵现实：若正义之人长期受邪恶影响，也可能因软弱而犯罪。

圣咏作者祈求天主干预，是为了保护义人的心灵不被败坏。它也提醒我们要警觉，

不效法世俗的恶行。



问：第四节说“求你赐福与善良的人”，这是怎样的祈祷？

答：这是对天主正义赏善的信赖。作者祈求天主特别眷顾那些行为良善、心地正直

的人。这样的祝福不仅是外在的平安，也包含内心的喜乐与属神的恩宠。

问：“那自甘堕落于自己邪路的人们，上主必使他们与恶徒一齐沉沦”说明了什么？

答：这表达天主的审判。选择邪恶道路、明知故犯的人，最终要与作恶者一同灭亡。

这是对罪的警告，呼吁人要远离不义，回归正道。

问：“唯愿以色列家族永享平静安宁”是怎样的结语？

答：这是一句充满希望与祝福的祈愿。平静安宁（shalom）不仅是没有战争，更是

生命的圆满、灵魂的和谐。这句表达了对天主百姓未来的祝福，也指向天主国最终

的平安圆满。

问：这首圣咏对我们的灵修生活有什么启发？

答：它鼓励我们依赖天主而不是世界。信赖上主的人就像稳固的山，不为外界动摇；

而天主也如山一般保护我们。圣咏提醒我们要持守正道，警惕恶的引诱，并在祈祷

中求天主赏善罚恶，使我们与众信者一同分享属天的安宁与福乐。


