
《圣咏集》第一二四篇 问答

问：这首圣咏一开始就重复“若不是上主保佑我们”，这有什么意义？

答：这是一种强调修辞的用法，目的是唤起信友深刻意识到天主救援的决定性作

用。以色列的生存与得救不是凭借自己的力量，而是完全仰赖天主的保佑。诗人

邀请全民一同承认这一点，故说“愿以色列子民再说”。

问：敌人“起来攻击我们”，象征着什么？

答：在历史层面，可能指以色列曾遭受外邦入侵、战乱或压迫。在灵修层面，则

象征魔鬼或罪恶势力对天主子民的攻击。圣咏提醒信徒，人在世上的朝圣旅程中

会面对强烈的属灵或现实冲突。

问：“必会活活将我们吞食”这样的描写有什么含义？

答：这是一个强烈的比喻，表达敌人的残酷和毁灭性力量。若没有天主的干预，

这样的力量足以摧毁整个民族。也提醒我们，天主的保护不是抽象的，而是切实

地防止了灾祸的发生。

问：“就像淹没我们的水祸”、“流过我们颈项的洪波”是怎样的意象？

答：这是圣经中常见的象征灾难和危机的意象。洪水代表无法抵御的危险和死亡

威胁。这里用水的意象描述人们处于极端的困境，几乎无法呼吸、生存，唯有天

主才能阻止灭顶之灾。

问：“赞美上主，他没有将我们抛出，使我们做成他爪牙的猎物”，这是什么意思？

答：这是一句感恩赞颂。诗人承认自己并非因聪明或强大才得以存活，而是因为

天主的仁慈。敌人本可以像野兽撕裂猎物那样毁灭我们，但天主没有任由这样的



事发生。

问：“我们像挣脱猎人罗网的小鸟”是怎样的形象？

答：这是一个非常生动而美丽的图像。小鸟象征脆弱无力，而“罗网”象征敌人精

心设置的陷阱。我们如能逃脱，并非靠自己，而是天主亲手“扯破了罗网”。这是

一首释放与自由之歌，赞美天主的干预。

问：“我们的救助是仰赖上主的名”，这句话有何神学意义？

答：在圣经传统中，“上主的名”代表天主本身的存在、能力与圣言。仰赖上主的

名，就是信靠祂的全能与信实。这是对信仰的宣认，提醒信徒，真正的救助不是

人力、不是政治、不是财富，而是天主。

问：“上天和下地都是由他所造成”，为何在此强调天主的创造？

答：强调天主是天地的创造者，是为了印证祂具有绝对的主权与能力。若祂能造

天地，当然也有能力拯救我们脱离一切凶险。这是一种对信徒信德的坚固与安慰，

显示祂既是造物主，也是拯救者。

问：这首圣咏给我们的灵修启发是什么？

答：它教导我们要常常回顾天主在我们生命中的救援，不要以为是靠自己的聪明

才逃过灾难。在试探、苦难或压迫中，我们要认清——若不是天主在我们身边，

我们早已失败。但因为祂是我们的避难所与盾牌，我们可以像小鸟一样脱离罗网，

自由地飞翔。感恩与信赖应当是信徒的生活常态。


