
第十三首｜法律增益人智（97–104节）

问：诗人对天主法律的基本态度是什么？

答：“我是多么爱慕你的法律。”这种爱不是情感上的一时热情，而是稳定、持

久的依恋。

问：他如何具体表达这种爱？

答：“它是我终日对你默想的题目。”即不断默想天主的话，使其成为生活的中

心。

问：天主的诫命带来什么效果？

答：“它使我比我的敌仇聪明。”属神的智慧超越世俗的机巧，使人能分辨善恶。

问：为何诗人说自己比教师更聪明？

答：“因为我常在默想你的法令。”真正的智慧来自天主，而非单靠人的学问。

问：为何他比年长者更有智慧？

答：“因为我恪守你的律例。”智慧不只是经验的积累，更是对真理的忠信实践。

问：遵守法律在行为上如何体现？

答：“我使我的脚回避一切恶路。”即主动远离罪恶，为忠于天主作出具体选择。

问：诗人为何不偏离天主的法律？

答：“因为是你教训了我。”他承认一切善行源自天主的教导与恩宠。

问：天主的话在体验上如何？

答：“在我的口中比蜂蜜更要甘美。”说明天主的话带来内在的甘甜与喜乐。



问：法律如何影响人的道德判断？

答：“由你的诫命，我获得了聪明，因我憎恶一切欺诈的途径。”即：真理使人

厌恶罪恶，培养正直的良心。

第十四首｜法律是苦患中的光明（105–112节）

问：天主的话被比喻为什么？

答：“是我步履前的灵灯，是我路途上的光明。”说明在黑暗与不确定中，天主

的话指引方向。

问：诗人对天主法律作了怎样的承诺？

答：“我今起誓，我并决定，坚守你的谕令。”这是一种庄重而坚定的决志，体

现信德的责任。

问：在重重苦难中，他向天主求什么？

答：“照你的诺言，保我生命。”他依靠天主的许诺，而非环境的改变。

问：什么是“口中的祭献”？

答：“请悦纳我口中的祭献。”指祈祷与赞美，是信徒向天主献上的属灵祭献。

问：在危险中，诗人如何保持忠信？

答：“我的性命虽常处于危险，但我仍不忘记你的法典。”即使生命受威胁，也

不放弃天主的真理。

问：面对恶人的陷阱，他如何应对？

答：“我仍然不偏离你的章程。”他以坚定的信德抵抗诱惑与危险。

问：诗人如何看待天主的诫命？

答：“永做我的家产。”说明法律是最宝贵的财富，是永恒的产业。



问：他遵守法律的动力是什么？

答：“因为这是我心中的喜欢。”爱成为守法的内在动力，而非外在压力。

问：诗人最后的决志是什么？

答：“我要倾心遵守你的法典，千秋万世，一直要到永远。”这是完全而持久的

奉献，象征对天主永恒的忠信。

第十五首｜痛恨天主所痛恨的（113–120节）

问：诗人为什么恼恨“心怀二意的人”？

答：“我很恼恨心怀二意的人。”因为他们在天主与世俗之间摇摆不定，缺乏对

真理的忠诚。

问：与此相对，他对天主法律的态度如何？

答：“对你的法律，我喜爱万分。”显示出一种专一的爱，与分裂的心形成鲜明

对比。

问：诗人如何描述天主对他的保护？

答：“你是我的庇护，我的盾牌。”天主不仅是立法者，也是保护者，使人能在

祂内获得安全。

问：他为何远离作恶的人？

答：“因我要遵守我天主的法度。”善与恶不能并行，选择天主就意味着拒绝罪

恶的同伴。

问：诗人为何再次祈求扶持？

答：“照你的诺言，扶持我的生命。”他认识到自己的软弱，完全依赖天主的恩

宠与许诺。



问：他渴望达到什么状态？

答：“能时常留意你的制度。”即在一切时刻都警醒，活在天主的旨意中。

问：天主如何看待背离法律的人？

答：“你都鄙弃。”因为他们的思想充满欺诈，与真理相对立。

问：诗人如何看待世上的恶人？

答：“你都看作渣滓。”这表达出罪恶在天主面前的虚无与败坏。

问：敬畏天主带来什么内在反应？

答：“我的肉身因敬畏你而战栗。”这是对天主圣洁与正义的深刻敬畏，而非单

纯的恐惧。

问：敬畏与遵守法律有什么关系？

答：“对你的谕令我也知所敬畏。”敬畏促使人认真对待天主的话，避免轻忽与

随意。

第十六首｜守法律的必获救助（121–128节）

问：诗人如何为自己辩护？

答：“我行了正义及合法的事情。”他在天主面前陈述自己的忠信，求得保护。

问：他向天主求什么具体帮助？

答：“别把我交于压迫我的坏人。”请求天主介入，保护义人免受不义的欺压。

问：为什么求天主作“保证”？

答：“求你保证你仆人的安全。”表达对天主作为保障与依靠的信赖。

问：诗人等待救恩的心情如何？

答：“望眼欲穿。”说明他在长久等待中仍坚持希望。



问：他再次依靠什么来祈求？

答：“照你的仁慈恩待你的仆人。”一切恩典的根源在于天主的仁慈，而非人的

功劳。

问：为何强调“我是你的仆人”？

答：“求赐我明达。”这是谦卑的身份认知，使人向天主敞开，接受光照。

问：诗人如何看待当下的处境？

答：“现今是上主行动的时候。”当法律被违犯时，他呼求天主显现正义。

问：他对诫命的价值如何评价？

答：“远胜各种黄金和宝玉。”再次强调天主法律的无价与永恒价值。

问：诗人如何面对真理与谬误？

答：“我尊重你的一切诫命，憎恶所有的欺诈途径。”爱真理必然伴随对谬误的

拒绝，这是道德上的清晰与坚定。


