
第九首｜苦患警醒人守法律（65–72节）

问：诗人如何看待天主对他的对待？

答：“你依照你的言词，善待了你的仆役。”他承认天主的一切作为都忠于祂的

许诺，即使在人看来不易理解。

问：诗人向天主求什么内在恩典？

答：“求你以知识和聪慧教训我。”这里的“知识”与“聪慧”不仅是理智能力，

更是分辨天主旨意的属神智慧。

问：信赖与遵守诫命有什么关系？

答：“因为我一心信赖你的诫条。”信德是遵行诫命的基础；没有信赖，就难以

真正服从。

问：苦难前后的生命有什么变化？

答：“我在受苦以前，徘徊岐途，但我现今服从你的训语。”苦难成为转化的契

机，使人从迷失走向服从。

问：天主的本性如何？

答：“你是慈善的，好施仁惠。”守法律并非面对严苛的主，而是回应一位慈爱

的天主。

问：面对他人的诬陷，诗人如何坚持？

答：“骄傲人捏造谎言陷害我，但我全心遵守你的规约。”外在的不义不改变他

对天主的忠信。

问：恶人与义人的内心状态有何不同？

答：“他们的心迟钝如蒙脂肪，然而我却欢喜你的典章。”罪使人心麻木，而爱

天主使人心灵敏锐并充满喜乐。



问：诗人如何理解苦难的意义？

答：“受苦遭难于我确有好处。”苦难成为教育，使人更深学习天主的法度，这

是十字架的奥秘。

问：天主的法律与世俗财富相比如何？

答：“连千万的金银也不能相比。”天主的话具有永恒价值，远超一切物质财富。

第十首｜求赐忧苦得安慰（73–80节）

问：诗人如何看待自己的存在？

答：“你的双手创造了我，形成了我。”他承认自己完全属于天主，是祂的受造

物。

问：为何求赐“智力”？

答：“为学你的诫条。”人的理智需要被恩宠提升，才能真正理解并实践天主的

法律。

问：义人的生活对他人有什么影响？

答：“敬畏你的人，见我就喜欢。”忠信的生活成为他人的鼓励与见证。

问：诗人如何理解自己的苦难？

答：“你叫我遭受磨难是理所当然的。”他承认天主的审判是公正的，并在苦难

中学习谦卑与信赖。

问：在痛苦中，他依靠什么？

答：“照你的许诺，按你的仁慈来安慰我。”安慰来自天主的仁慈与祂不变的许

诺。



问：生命的真正喜乐在哪里？

答：“你的法律就是我的喜乐。”真正的喜乐不是环境的改变，而是活在天主旨

意中。

问：诗人如何面对迫害他的人？

答：“愿无端难为我的骄傲人蒙羞。”他把正义交托给天主，而自己继续默想祂

的法律。

问：他渴望怎样的团体？

答：“愿那些敬畏你的人归向我。”信仰生活不是孤立的，而是在敬畏天主的人

群中彼此扶持。

问：诗人最后的祈求是什么？

答：“愿我全心遵守你的法典，这样我便不致自觉羞赧。”他渴望内心的完整与

正直，使自己在天主前无愧。

第十一首｜苦患中求赐助佑（81–88节）

问：诗人处于怎样的灵性状态？

答：“我灵渴慕你的救援而衰弱。”他在极度困苦中，仍然向往天主的救恩，显

示信德在软弱中的坚持。

问：他等待什么？

答：“我热切地盼望着你的许诺。”天主的诺言成为他忍耐的力量，使他在黑暗

中不失望。

问：这种等待带来怎样的感受？

答：“我对你的诺言望眼欲穿。”这表达出长久等待中的焦急与渴望，也是一种

深切的祈祷。



问：诗人如何描述自己的处境？

答：“我虽然相似烟熏的皮囊。”象征干枯、破败、被遗弃的状态，但即便如此，

他仍不忘天主的法律。

问：他为何询问生命的长短？

答：“你仆人的岁月还能有多久？”在苦难中，人意识到生命有限，更渴望天主

的正义与介入。

问：恶人如何对待他？

答：“暗中给我挖掘了陷阱深坑。”说明义人在世常遭受阴谋与迫害。

问：面对迫害，诗人如何表达信德？

答：“你所有的一切诫命全是真道。”即使环境动摇，他仍坚定相信天主的真理。

问：他向天主提出什么祈求？

答：“他们无理迫害我，求你协助我。”这是一种把正义完全交托给天主的祈祷。

问：在几乎被毁灭时，他如何坚持？

答：“但我却没有背弃你的规诫。”这显示出在极端考验中的忠信，是圣德的高

峰。

问：诗人最后的祈求是什么？

答：“求你按照你的仁慈使我生活。”他把一切希望寄托在天主的仁慈上，并愿

意以守约作为回应。

第十二首｜天主的法律永恒不变（89–96节）

问：天主的圣言具有什么特性？

答：“存留永远，坚固而不移。”天主的话超越时间，不随世界变化而改变。



问：天主的忠诚如何体现？

答：“代代流传。”祂在历史中始终信实，世世代代履行祂的许诺。

问：受造界与天主的关系是什么？

答：“万物都是你的仆役。”天地遵行天主的旨意，显示祂是宇宙的主宰。

问：为什么说法律能拯救生命？

答：“我如果不喜爱你的法令，我早已在苦患中丧命。”天主的话给予内在力量，

使人不在绝望中沉沦。

问：诗人为何永不忘记天主的法令？

答：“因为你藉此赐我生命。”法律不仅规范行为，更传递生命与恩宠。

问：诗人与天主的关系如何表达？

答：“我全属于你。”这是盟约的语言，表示完全归属与依附。

问：在危险中，他如何保持方向？

答：“然而我仍细想你的规诫。”默想天主的话，使人在混乱中保持清晰与坚定。

问：世俗事物与天主诫命有什么对比？

答：“我看任何齐全都有界限，唯你的诫命却广阔无边。”世上的一切都是有限

的，唯有天主的真理是无限而圆满的。


