
《圣咏集》第一一九篇 问答

第一首｜守法律的幸福（1–8节）

问：谁是真正有福的人？

答：真正有福的人，是“品行完备而遵行上主法律的人”。这里的“有福”，不

是外在成功，而是与天主结合的生命状态，是在祂内的平安与喜乐。

问：什么叫“遵行上主法律”？

答：不仅是外在守规矩，更是“全心寻求天主”。法律（Law）在圣经中不仅是

命令，更是天主启示的旨意，是引人走向生命的道路。

问：为什么说遵守诫命的人不作恶？

答：因为他们“只按他的道路生活”。当人真正以天主为中心，罪恶自然失去吸

引力。这显示：圣德不是单靠压制罪，而是被真理吸引。

问：天主的命令有什么特性？

答：“你颁发了你的命令，叫他们严格去遵行。”说明诫命具有客观性与严肃性，

不是随意选择，而是救恩之路的规范。

问：诗人为什么祈求“行径坚定”？

答：因为人性软弱，需要恩宠扶助。守诫命不是靠意志力，而是靠天主的恩宠与

扶持。

问：什么时候人不会蒙羞？

答：“我若重视你的每条诫律，我就绝对不会蒙羞受辱。”即：当人的生命与真

理一致时，即使外在受苦，内心仍无羞愧。



问：学习天主法律应有什么态度？

答：“以至诚的心灵颂谢你。”学习不是负担，而是敬拜；认识真理本身就是一

种感恩。

问：诗人最后为何求“不要将我完全弃去”？

答：这是谦卑的祈祷。人认识到自己可能跌倒，因此依赖天主的忠信。这也表达

了盟约关系中的信赖。

第二首｜守法律的喜乐（9–16节）

问：青年如何保持纯洁？

答：“那就只有遵从你的言语。”即：以天主的话作为生活的标准。不是靠环境，

而是靠真理。

问：为什么强调“全心寻觅天主”？

答：因为信仰不是表面行为，而是心的归向。若心偏离，即使外在守法，也容易

迷失。

问：为什么要把天主的话藏在心中？

答：“免得我去犯罪而获罪于你。”天主的话成为内在良心的光，使人在诱惑中

有力量选择善。

问：对天主应有怎样的基本态度？

答：“上主，你理应受赞颂。”守诫命的根基不是恐惧，而是赞美与敬爱。

问：信徒对天主的法律应如何回应？

答：“我要以我的唇舌叙述。”即：不仅遵守，还要宣讲，使他人认识天主的道

路。



问：为什么说喜爱法律如同喜爱财富？

答：“我喜爱你约法的道路，就如喜爱一切的财富。”说明天主的话比世俗财富

更有价值，因为它带来永恒生命。

问：默想天主法律的重要性是什么？

答：“我要默想你的法度。”默想使法律从外在命令转化为内在生命，成为人的

思想与选择。

问：如何表达对天主话语的忠信？

答：“我永不忘却你的圣言。”这表示一种恒久的忠诚，是信仰生活的稳定根基。

第三首｜求赐守法律之恩（17–24节）

问：诗人首先向天主求什么？

答：“请恩待你的仆人我得以生存。”生命本身被视为恩宠，为的是“能够服从

你的纶音”。可见，人活着的终极目的，是听命于天主。

问：为什么诗人求“开明我的眼睛”？

答：“透视你法律的奇能。”说明天主的法律不是表面的规范，而蕴含深奥的救

恩奥迹，需要天主光照，才能真正理解。

问：诗人为何称自己为“寄居尘世的旅客”？

答：这表达出信仰的朝圣观：现世不是终点，人是走向永恒的旅人。因此更需要

天主的“规则”作为指引。

问：对天主诫命的渴望达到什么程度？

答：“我的灵魂便为此而成病。”这是一种属神的渴慕，类似圣人对天主的爱火，

显示灵魂对真理的深切需求。



问：天主如何对待骄傲的人？

答：“你已经怒责了骄傲横蛮的人。”骄傲使人拒绝天主的法律，因此“背弃你

诫命的，是可咒诅的人”，即自我隔绝于祝福之外。

问：诗人为何求免于凌辱？

答：“因为我已经遵守了你的规范。”这反映义人在世常遭误解与轻视，但他仍

向天主寻求正义与安慰。

问：当权者反对时，诗人如何回应？

答：“你仆人仍默思你的章程。”即使面对外在压力，内心仍扎根于天主的话，

这是真正的信德坚忍。

问：天主的法律对诗人有什么意义？

答：“你的诫命是我的欢喜，你的典章是我的谋士。”法律不仅是命令，更是引

导人生的智慧与喜乐来源。

第四首｜求赐守法律的安慰（25–32节）

问：诗人处于怎样的境况？

答：“我的灵魂虽已辗转于灰尘。”象征极度的卑微、痛苦甚至接近死亡的状态。

问：在困境中，他向天主求什么？

答：“求你照你的诺言使我生存。”他依靠天主的许诺，而非自己的力量，显示

对盟约的信赖。

问：诗人与天主的关系是怎样的？

答：“我陈明我的行径，你便垂听了我。”这是一种亲密的关系：人向天主倾诉，

天主俯听并回应。



问：为什么再次请求教训？

答：“今再恳求你用你的章程教训我。”说明灵修生活是不断学习的过程，人需

要持续被天主塑造。

问：诗人如何面对天主的法律？

答：“我要沉思你的奇妙工程。”不仅遵守，更进入默观，使法律成为与天主相

遇的途径。

问：当灵魂忧伤时，应如何祈祷？

答：“请照你的诺言使我奋昂兴起。”即把痛苦带到天主前，让祂的话成为力量

与复兴的源泉。

问：诗人如何对待错误的道路？

答：“求你不要使我走错误的道路。”他承认人容易偏离，因此请求天主的恩宠

引导。

问：他作出了什么决定？

答：“我选定了真理的途径，我矢志服从你的谕令。”这是一种自由而坚定的选

择：以真理为人生方向。

问：如何表达对天主法律的依恋？

答：“我时常依恋着你的法度。”说明信仰不是偶然行为，而是持续的依附与忠诚。

问：诗人为何求不蒙羞？

答：因为他把希望寄托在天主身上，求天主使他的信赖不至落空。

问：最后一句“奔赴诫命的路程”是什么意思？

答：“我必奔赴你诫命的路程，因为你舒展了我的心灵。”当人被天主的恩宠释

放时，遵行诫命不再是负担，而成为喜乐的奔跑。


