
《圣咏集》第一一一篇 问答

问：这一篇圣咏的基本主题是什么？

答：本篇圣咏是对上主伟大作为的全心赞美，强调天主的奇迹、正义、慈爱与信

实。它邀请信徒透过回顾救恩史的化工来认识天主的美善，并以“敬畏上主”为智

慧生活的起点。

问：“亚肋路亚”这个词在圣咏中出现意味着什么？

答：“亚肋路亚”是希伯来语“哈肋路·亚赫”的音译，意为“你们要赞美上主！”这是

一种充满喜乐和感恩的祈祷呼声，为整篇圣咏定下了欢欣、敬拜的基调。

问：“在义人的集会和团聚中，我必要全心向上主赞颂”有什么意义？

答：这句话强调礼仪性与团体性的敬礼。赞颂天主不是只限于私人灵修，而应在

信仰团体中举行，全心全意地参与，共同承认上主的伟大与慈爱。

问：“上主的化工确实伟大，凡喜爱他的必须究察”说明了什么？

答：天主的作为不仅宏大奇妙，而且值得细心研究与默想。信仰并非盲目，而是

邀请信徒用心深入天主在历史中的作为，好叫人认识祂、赞美祂。

问：“他的作为辉煌光明，他的正义永远常存”这句如何理解？

答：天主的作为不但令人敬畏，而且充满光明、荣耀，显明祂的圣德。天主的正

义不是暂时的判断，而是永恒不变的道德秩序。

问：“他使他的奇迹不可遗忘”这句话的重点是什么？

答：天主在救恩历史中的神迹奇事（如出离埃及、分开红海等）不该被遗忘。圣

咏提醒我们要以感恩的心代代传颂，正如教会在礼仪中不断重演和纪念天主的救

恩工程。



问：“上主实在是慈爱而温良”与前文的伟大奇迹是否矛盾？

答：不矛盾。天主既是全能者、正义者，也是温良与慈悲的父亲。祂的全能服务

于祂的慈爱，祂的惩罚也是出于爱与公义。

问：“他赐给敬畏他的人食物”这节经文指什么？

答：这可以指天主在旷野中赐给以色列人玛纳，也可以延伸至天主日常供养人的

需要，甚至在灵性上预示圣体圣事——真正的属天粮食。

问：“且永远怀念自己的盟约”有什么含义？

答：天主与以色列所立的盟约（如与亚巴郎、梅瑟的约）是祂自发的承诺，祂永

不背弃。对新约信友而言，这也预示耶稣所立的“新而永远的盟约”，在感恩祭中

永存。

问：“他将他伟业的异能启示给选民，把外邦人的产业赏赐给他们”是什么意思？

答：这回顾了以色列人进占福地的历史，强调天主如何亲自为选民征战，并将他

们带入应许之地。这也是象征性的，预表教会承受属灵的产业——天国。

问：“他手所行的是忠诚正义，他的一切规诫坚定不移”这一节的意义为何重要？

答：强调天主的法律与命令并非随时可变的规范，而是出于祂的真理和公正。它

们是信徒生活的根基和保障，使人不偏离正道。

问：“为万世万代永远立定，全是基于真理和公正”说明了什么？

答：天主的规诫与计划永远有效，是全人类和整个人类历史的正义秩序。祂不像

人易变，而是以祂的真理和公义作立法者。

问：“他速来救赎他的百姓，永远立定了他的约盟”如何看作基督论预表？

答：这节不仅回顾了旧约中天主多次施行拯救，更是预言性的语言，指向耶稣基

督的救恩作为：祂亲自来救赎我们，并以十字架立定新而永远的盟约。



问：“他的名是神圣而可敬”在灵修上意味着什么？

答：天主的名代表祂的本体与荣耀。信徒当在祈祷、行为与言语中，常怀敬畏与

敬爱之心，不妄称圣名，常存感恩敬畏。

问：“敬畏上主，是智慧的开始”这一节有何地位与含义？

答：这是整篇圣咏的总结，也是整个智慧文学的核心思想（参箴 1:7）。“敬畏”

不是畏惧，而是出于爱与尊敬的服从与敬礼之心，是走上智慧与正义之路的起点。

问：“实行敬畏的人，算有智慧；他的荣誉，必定存留永世”如何具体应用在信仰

生活中？

答：真正的智慧不在于知识丰富，而在于按天主旨意生活。那些实践敬畏之道的

人，在天主面前是有荣誉的，并将在永恒中获得祂的奖赏与纪念。

问：整篇圣咏如何帮助我们在今日生活中敬拜与信靠天主？

答：本篇圣咏提醒我们要常常回顾天主在历史中的奇妙化工，在团体中真诚赞颂

祂，并以敬畏之心践行祂的诫命。即使在困苦中，也当信赖祂信实不变的盟约，

并盼望祂最终的救赎与光荣显现。


