
《圣咏集》第九十五篇 问答

问：本篇圣咏主要传达什么信息？

答：这是一个呼吁会众前来朝拜天主、以感恩和信赖之心聆听他声音的圣咏。它结

合了喜乐的颂赞与严肃的劝诫，提醒信徒不要再心硬悖逆。

问：诗人如何邀请大家来到上主面前？

答：他以喜乐的语调说：“请大家前来，我们要向上主歌舞，齐向救助我们的磐石

高歌欢呼。”这是一个充满感恩与敬拜的邀请。

问：“救助我们的磐石”是什么意思？

答：这是对天主坚固不动、可靠不变救恩的称呼，象征祂是我们在困境中坚固的依

靠。

问：我们来到天主面前应带着怎样的态度？

答：应带着感恩、颂扬、歌吟和伏地朝拜的敬畏之心。这不仅是身体的动作，更是

一种谦卑服从的灵性态度。

问：为什么要敬拜上主？

答：因为“上主原是尊高的天主，原是超越诸神的大主”，祂创造了深渊、高山、海

洋与陆地，是万有的主宰。这强调了天主的至尊与创造主身份。

问：诗人为什么特别提到“伏地朝拜”和“屈膝示爱”？

答：这些动作是臣服与爱慕的表示，象征我们承认天主的主权，并以爱与敬畏回应

祂的召唤。

问：我们与天主的关系如何？

答：天主是我们的真神，我们是祂牧养的人民，是祂亲手引导的羊群。这是一个慈

爱与引导的关系，展现了牧者与羊之间的亲密与关怀。



问：本篇圣咏中有何警告？

答：天主亲口警告说：“不要再像在默黎巴那样心顽，也不要像在旷野中玛撒那天。”

这是对以色列祖先悖逆的回顾。

问：默黎巴和玛撒发生了什么？

答：在旷野中，以色列子民抱怨缺水，试探天主是否与他们同在（参阅出谷记 17

章）。他们不信任天主，怀疑祂的照顾，因此被天主责备。

问：天主如何评价那些悖逆的世代？

答：他说：“四十年之久，我厌恶了那一世代。”祂指出他们心中迷惑，不承认祂的

真道，是悖逆的子民。

问：天主对他们的悖逆作出了什么决定？

答：天主发誓说：“他们决不得进入我的安所。”这指的是他们不得进入应许之地，

也象征属灵上的安息与得救。

问：我们今天应从这段历史中学到什么？

答：我们要时常聆听天主的声音，不要像过去的子民那样心硬与不信，而是要以悔

改与信德回应祂的召唤，以免失去进入永恒安息的恩宠。

灵修总结：

这篇圣咏以感恩喜乐开始，继而转入严厉警醒，提醒信友们：天主是创造天地的主

宰，也是我们的牧者。我们既要歌颂祂，也要悔改、服从祂的话。每一天都是“今

天”，都是悔改与聆听的时机，不可再拖延。

这篇圣咏非常适合用作晨祷、弥撒的引言，尤其适合作为信仰生活的每日提醒：“今

天，你们该听从祂的声音。”


