
《圣咏集》第九十一篇 问答

问：这篇圣咏的主题是什么？

答：主题是天主是正义人和信靠者的避难所与保护者。他以自己的忠信遮蔽人、

派遣天使护守人，使灾祸无法近身。

问：这篇圣咏一开始提到的人是怎样的人？

答：是那些“住在至高者护佑下”、“居住在全能者荫庇下”的人，也就是那些亲近天

主、依赖天主、信赖祂庇护的人。

问：义人应如何对天主表达信心？

答：他应当向天主说：“我的避难所，我的碉堡，我的天主，我向你投靠。”这句

话是信仰的宣告，是把全心交托于天主。

问：天主如何保护信赖他的人？

答：天主救他脱离猎人的网罗和致命的瘟疫，用自己的羽翼遮蔽他，使他躲避灾

祸。天主的忠信就像盾牌和铠甲一样，保护他的身心。

问：哪些灾祸天主使义人不必畏惧？

答：不怕黑夜的恐惧、不怕白日的箭矢、不怕黑暗中流行的瘟疫，也不怕正午暴

虐的疾疫。无论白昼或夜间，天主的保护常在。

问：即使灾祸临近，他人遭殃，义人是否会受害？

答：不，圣咏说：“在你身旁虽倒毙一千，在你右边虽跌仆一万，疫疾却到不了你

身边。”这表达了天主特殊的眷顾。

问：为什么义人可以如此坚定无惧？

答：因为他知道并承认上主是避难所，是至高者所设的碉堡，因此能住在安全之

地，不被灾殃侵袭。



问：天主为何保护这样的人？

答：因为那人依恋天主、承认祂的圣名、向祂呼求，所以天主亲自应允他，和他

一同度过困苦，解救他，并使他蒙受光荣。

问：这篇圣咏中提到了谁会保护义人？

答：天主要派遣自己的天使在义人行走的每条道路上保护他。他们甚至用手托起

他，免得他在石头上碰伤。

问：圣咏中提到义人可以胜过哪些象征邪恶的生物？

答：他可践踏狮子和毒蛇，猛狮与毒龙，象征他在天主的能力下，能胜过一切凶

猛与危险的敌人，包括魔鬼与属灵的仇敌。

问：天主亲自作出哪些承诺？

答：天主说：“因为他依恋我，我必拯救他；他承认我的名，我必保护他；他若呼

求我，我必应允他。”此外，天主还应许与他同在，救他脱困，使他获得光荣与长

寿，最终让他看到天主的救恩。

问：这篇圣咏对我们现代信友有何重要意义？

答：在今日人心惶惶、世界动荡不安之时，这篇圣咏提醒我们，唯有投靠全能的

天主，才有真正的平安与保护。无论疾病、战争或属灵危机，只要信赖天主，我

们就在祂羽翼下得享安稳。

问：在新约中，这篇圣咏与耶稣有何关联？

答：魔鬼曾在试探耶稣时引用本篇圣咏（参见玛窦福音 4:6），但耶稣以“不可试

探上主你的天主”回击，教导我们依赖天主必须出于爱与信赖，而非试探或操控。

真正的信赖是甘心交托，而非用信德交换奇迹。


