
《圣咏集》第八十六篇 问答

问：这首圣咏是谁的祈祷？有什么背景？

答：这是达味的祈祷，也代表着一位遭遇苦难、深陷困境的义人，在痛苦中向天主

恳求援助。这首诗表达了对天主慈悲的信赖，以及对天主唯一性的宣认，是一篇典

型的个人哀诉诗。

问：祈祷者首先如何向天主呼求？

答：他以极度谦卑的态度恳求天主：“上主，求你侧耳俯听我，因为我可怜而又无

告。”这表明他意识到自己的贫弱和无助，唯有天主是他的依靠。

问：祈祷者如何描述自己与天主的关系？

答：他称自己是天主的“仆人”，是一个“仰望你”的人，热爱天主、信赖天主，并“时

常向你哀告”。这展现了亲密的、持续的信仰生活。

问：天主有什么特质使祂值得依赖？

答：祂是“良善而慈悯”的（第 5节）、“缓于发怒，极其宽仁又极其忠恕”（第 15

节）。这都是天主圣名启示中的核心属性，强调祂的慈悲与怜悯。

问：在患难中，祈祷者最深的盼望是什么？

答：他希望天主“使心灵欢欣”（第 4节），求祂“救援我的灵魂，免陷极深阴间”（第

13节）。这不仅是求肉身的拯救，更是求灵魂的复兴。

问：他在祈祷中如何宣认天主的独一性？

答：“上主，没有任何一个神能与你相似，没有谁的作为能与你的作为相比”（第 8

节），“只有你是惟一无二的天主”（第 10节）。这是对以色列信仰核心──独一真

天主──的坚信。



问：他渴望从天主得到什么样的引导？

答：他祈求：“主，求你教训我你的途径，使我照你的真理去行；指引我心，敬畏

你的名”（第 11节）。这是灵修上的渴望，希望活在天主的圣意中。

问：诗人如何表达他对天主的赞美？

答：“我的天主，我要全心向你赞颂，主，我要永远光荣你的圣名。”（第 12节）

这是发自内心的赞美，回应天主浩大的仁爱。

问：诗人面对什么样的敌人？他如何应对？

答：他遭到“骄傲的人”和“蛮横的一群人”的欺压，这些人不把天主放在眼中（第 14

节）。他并不反击，而是求天主保护、救援，并赐下“你爱护的记号”，使敌人羞愧

（第 17节）。

问：最后，诗人对天主的信赖达到什么程度？

答：他深信：“上主，因为你援助了我，安慰了我。”（第 17节）即使在危难中，

他依然感受到天主的慈爱和安慰。

问：这篇圣咏对我们今天的信仰生活有什么启示？

答：它教导我们在困苦和患难中，不要失去信德，而应谦卑地向天主倾诉，信靠祂

的仁爱与正义。天主是唯一的救主，只要我们向祂举心祈祷，祂必垂听并安慰我们。

它也提醒我们，在痛苦中仍可赞美天主、学习祂的道、敬畏祂的圣名。


