
《圣咏集》第八十四篇 问答

问：本篇圣咏的作者是谁？它的基本背景是什么？

答：本篇是“科辣黑子孙”的圣咏，属于圣殿朝圣诗。在古以色列，虔诚的犹太人定

期前往耶路撒冷圣殿朝圣，而这篇圣咏反映了朝圣者内心的渴望、旅途的辛劳与抵

达圣殿的喜悦，是一首充满灵性情感的祈祷圣咏。

问：“万军的上主，你的居所是多么可爱！”这句话表达了什么心情？（第 2节）

答：这句表达了对天主居所——圣殿的深切爱慕。这不仅是对建筑的赞美，而是因

为圣殿是天主临在的象征，因此也是灵魂所渴望亲近的地方。信仰生活的核心不是

法律或仪式，而是与生活的天主相遇的喜悦与亲密。

问：“我的心灵以及我的肉身，向生活的天主踊跃欢欣”这句话的意思是什么？（第

3节）

答：这是表达整个身心对天主的渴望——不仅理智、灵魂向往天主，连身体也一同

参与这份热切的盼望。这体现出犹太人整体性的人观：人是灵魂与肉身的统一体，

整个“我”都因爱天主而充满渴慕与喜乐。

问：为什么说连“麻雀”与“燕子”也在上主的祭坛附近找到了安息之所？（第 4节）

答：这是一种优美的比喻，表达圣殿是天主临在之所，连微小的生物也能找到庇护，

何况是人。这象征天主的慈爱与接纳，祂的居所为万物预备安息之地；在属灵意义

上，也象征灵魂在天主怀中找到家园。

问：第 5节说“常赞美你的，真是有福”，这有什么属灵含义？

答：这是强调“居于圣殿”者的福分，不仅是空间的接近，更是一种生命状态：不断

赞美天主、活在祂临在中的人是有福的。这预示了新约中永远与天主同在的天乡福

乐。真正的福乐，在于与天主的亲密共处与持续赞美。



问：“那以你作为自己的助佑，居心朝圣的人，真是有福！”（第 6节）是什么意思？

答：这是对那些即使旅途辛苦，却因信德而毅然上路的朝圣者的祝福。他们依靠天

主为助佑，朝向祂前行。他们的福气不在于抵达，而在于途中对天主的信赖与渴望。

这是教会传统中朝圣精神的根源：人生即是奔向天主的旅程。

问：“他们把经过的干谷变为水泉”代表什么？（第 7节）

答：这是一种象征：即使经过干旱、苦难、荒凉的环境，信靠天主的朝圣者仍然能

将艰难转化为祝福之地。这预示着信仰中的忍耐与恩宠：天主能把干谷变成水泉，

让忠信者在旅途中也得喜乐与滋养。

问：为什么说“他们的体力越行越有”？（第 8节）

答：这与常理相反，越走越累。但在属灵上，信徒靠天主的恩宠越走越坚定，心灵

因望见目标而充满力量。这说明真正的力量来自天主，不是外在环境。旅程越接近

耶路撒冷——象征天主同在，力量就越丰沛。

问：第 10节提到“你的受傅者”，这是什么意思？

答：这是指以色列的君王，特别是那些在圣殿内受傅为王的人。诗人请求天主眷顾

君王，因为君王的安定象征着国家与宗教的和平。预象上，这也可指向默西亚——

那最终的受傅者，即耶稣基督。

问：“我宁愿站在我天主殿宇的门限，我不愿逗留在恶人帐幔的里面”说明了什么？

（第 11节）

答：这是诗人的极致信仰表达：即使只能在圣殿门口站着，也比与恶人同住享乐更

可贵。说明与天主的同在是最宝贵的福分，胜过世上的任何舒适与荣华。

问：“上主天主是太阳，是护盾”在属灵上象征什么？（第 12节）

答：太阳象征天主的光照、温暖、生命之源；护盾象征祂的保护。这句是对天主美



德的颂扬：祂不只给予光明与方向，也是抵挡仇敌、罪恶与邪恶的保障。这是朝圣

者信仰的核心支柱。

问：最后一节说“依赖你的，才算是真有福的人”，这句话对我们有什么提醒？（第

13节）

答：真正的福气不在于财富、权势、舒适生活，而在于信靠天主、亲近祂、住在祂

的临在中。这是整首圣咏的结语，也是信仰生活的总结：与天主同在、信赖祂，就

是人的真正幸福。

问：这篇圣咏对今天的信友有什么启示？

答：

第一，我们要重新点燃“朝圣精神”，把生活视为通向天主的旅程。

第二，要渴慕天主的圣殿，也就是祂的临在——在感恩祭、圣体圣事中与祂

相遇。

第三，即使处于“干谷”的人生阶段，也要信靠天主会将苦难变为祝福。

第四，真正的福乐不是在世俗成就中，而是在信赖与亲近天主中。

第五，这篇圣咏也提醒我们珍惜教会、礼仪、圣事生活，因为那是“天主的居

所”，我们灵魂的家园。


