
《圣咏集》第五十三篇 问答

问：这首圣咏的主题是什么？

答：这首圣咏揭示人类因拒绝天主、不信天主而走向道德败坏。全篇可视为对无信

者的控诉，也是对恶人败亡与义人得救的预言。

问：什么人被称为“愚妄的人”？

答：圣咏称那些“心中说没有天主”的人为“愚妄人”。在圣经中，愚妄不仅是理智的

缺失，更是道德的盲目。他们否认天主的存在，从而放纵私欲，堕入罪恶。这种“愚

妄”是一种有意识的背叛。

问：这篇圣咏如何描绘人类的败坏？

答：诗中指出“他们都丧尽天良，恣意作恶”，强调“没有一个行善的人”。这是对堕

落世人的全面审判，说明罪性普遍，人性在脱离天主之后无法自我拯救。这与《罗

马书》第三章圣保禄的教导一致：“所有人都犯了罪。”

问：天主如何看待世人的行为？

答：天主“由高天俯视世人的子孙”，这是审判的姿态，天主查验是否有人寻求祂、

有智慧的人。结果却发现“人人都离弃了正道，趋向邪恶”，表现出人类普遍的背叛

与离弃。

问：第五节提到的“作奸犯科的人”是谁？他们的罪行是什么？

答：这些人是那些迫害义人、欺压天主子民的人。他们“吞我民如食馒头”，意即毫

无怜悯、贪婪残暴，把弱小如食物一样吞噬。他们不呼号天主，是完全与天主隔绝

的群体。

问：第六节中，“在不应惊慌之处，他们反倒惊惶发呆”是什么意思？

答：这是指出罪人的虚惊和惶恐。他们虽然表面强大，但内心没有平安；他们对义



人的信德和天主的保护感到恐惧。因为天主会“分散那围攻你者的骨骸”，显示祂终

将为义人伸冤。

问：第七节表达了什么盼望？

答：第七节表达了对以色列民族最终救援的期待：“唯愿以色列人的救援来自圣熙

雍！”这是对默西亚的期盼，也是天主最终介入历史、改变自己子民命运的应许。

雅各伯（指以色列人）将因天主的得救而欢腾。

问：本篇与哪篇圣咏类似？有什么区别？

答：本篇几乎与《圣咏》第十四篇（希伯来编号）内容相同，都是描绘人类的败坏。

但第五十三篇更突出了恶人对义人的攻击与天主的反击，并增加了“天主分散围攻

你者骨骸”的图像。风格更为战斗、坚决。

问：本篇圣咏在灵修上给我们什么教训？

答：它提醒我们：否认天主是愚妄与堕落的根源；道德的腐败始于心灵不承认造物

主；天主虽容忍一时的邪恶，但祂终将审判、拯救；真正的智慧是寻求天主、信赖

祂，并依靠圣熙雍——象征天主在世上的居所和默西亚的来临。

问：对教友而言，这首圣咏如何指导我们在今日世界中行走？

答：在一个越来越世俗、物质主义盛行的世界中，我们要保持信仰，不随波逐流。

即使多数人背弃天主，我们也应效法义人，呼号天主、行善不息。我们要相信，天

主正在“俯视”，祂必不会忘记属于祂的人，也必不会任凭邪恶永远猖獗。

灵修总结：

《圣咏》第五十三篇是一面镜子，反映出不信天主的可怕后果，也是一道光，照亮

义人最终得救的盼望。在祈祷中诵念此诗篇时，我们该认清自身软弱，求主坚固信

德，也该为世界上远离天主的灵魂代祷，愿所有人都归向真理、归向天主。


