
《圣咏集》第三十四篇 问答

问：本篇圣咏的背景是什么？

答：本篇圣咏是达味在逃亡时所作。当他在阿彼默肋客前佯装疯癫、被逐而逃的情境中，

写下这首诗，表达他对天主救援的感恩与颂赞。这是在苦难中经验天主眷顾的祈祷。

问：诗人一开始表达了怎样的态度？

答：达味表明他要“时时赞美上主”，并以自己的灵魂在上主内自豪。他不是私下感恩，而

是呼吁所有人一起颂扬天主的圣名。

问：这篇圣咏强调哪种人与天主之间的互动？

答：强调“寻求上主”的人、“呼号上主”的人，特别是“卑微人”、“义人”，他们在痛苦中呼

求，天主就俯允他们、拯救他们。这种互动建立在信赖与敬畏之上。

问：第 7节提到上主的天使在敬畏者四周扎营，有什么意义？

答：这是一幅图像化的表达，象征上主派遣天使保护敬畏他的人，就像军队在四周设营保

护营地一样。也预示了天主对信赖他之人的隐密护佑。

问：“请你们体验，请你们观看：上主是何等的和蔼慈善”一句有何重要意义？

答：这是邀请信徒亲身经历天主的美善，强调信仰不只是理念或听说，而是可真实体验的

生活。这句常被用作灵修的格言，鼓励人深入祈祷、依赖主恩。

问：圣咏中如何看待敬畏上主的人？

答：敬畏上主的人不会受穷，也不会缺少福乐。敬畏在圣经中不只是害怕，而是一种虔敬、

尊崇、信赖天主的态度。诗人强调，真正的福乐源于与主的亲近。

问：为什么要教导孩子们敬畏上主？

答：诗人以父师的角色对年轻一代讲话，强调敬畏上主是通往长寿与福乐的道路。这种训

诲表达出信仰的传承，是犹太与基督宗教家庭生活的重要组成部分。



问：敬畏上主的实际表现有哪些？

答：应谨守口舌，不说坏话、不言欺诈；躲避罪恶，努力行善；寻求和平，并持之以恒。

敬畏主的人生活必须具体地体现于道德行为上。

问：天主如何看顾正义的人？

答：天主的“双目垂顾正义的人”，祂“的耳倾听他们的哀声”。这表示天主的关注是主动的、

温柔的，随时准备介入义人的困境。

问：相反的，天主如何对待作恶的人？

答：天主的“威容敌视作恶的人民”，并“将他们的纪念由世上灭尽”。这是对恶人审判的图

像，显示天主的正义不仅保护义人，也惩罚恶行。

问：第 18节到 20节中，诗人如何表达天主对义人的保护？

答：义人虽有许多灾难，但天主都救他免祸，连他的一根骨头也不容折断。这不仅表达天

主保守的周全，也在基督宗教中被视为预言耶稣受难时“骨头没有一根被打断”（若 19:36）

的应验。

问：第 22节说“邪恶为恶人招来死亡”，这有什么属灵意义？

答：恶人的罪行自招毁灭，显示罪本身就带来惩罚。这与《箴言》类似，是对道德选择结

果的总结：作恶者自食其果，义人得救于主。

问：本篇最后强调了天主怎样的属性？

答：强调天主是“救助他仆人生命”的主，是保护投奔祂者的避难所。这让信徒在困苦中不

失望，因为知道只要投奔主名，便“必不受处刑”。

问：这篇圣咏在灵修上对我们的帮助是什么？

答：它教我们在苦难中依然要赞美天主，并激励我们保持谦卑与敬畏。它提醒我们天主垂

听呼号、不舍义人，也鼓励我们活出敬主爱人的具体生活方式。最重要的是，它让我们相

信：真正的安全与福乐不在世俗保障中，而在天主的慈爱中。


