
《圣咏集》第二十五篇 问答

问：这篇圣咏的主要主题是什么？

答：这是达味在困苦、孤独与罪愆意识中所发出的祈祷，表达他对上主的全心信赖，

请求赦罪、引导与拯救，展现一颗悔改与希望并存的灵魂。

问：“我向你把我的心举起”是什么意思？

答：这是祈祷中完全奉献的姿态，象征将内心深处交托给上主，表达全心依靠和爱

慕。

问：圣咏作者为何求“不要使我蒙受羞耻”？

答：因为他知道唯有信靠上主才是荣耀的保障。若敌人胜利而他受辱，似乎信赖天

主反而成了失败，他因此恳求上主维护祂圣名的荣耀。

问：“期望你的人不会蒙羞”这一句有什么属灵意义？

答：它表达了天主对忠信者的守诺与眷顾——信赖上主的人终不会失望。这也是教

会对信德的坚信（参阅《罗马书》10:11）。

问：圣咏作者为何多次请求上主教导他道路？

答：因为他深知唯有行在上主的法度中，才能获得真正的幸福与救恩。祈求教导就

是求天主以真理照亮他人生的方向。

问：“你的仁慈和恩爱，自亘古以来就存在”这句是对上主怎样的赞颂？

答：这是对天主永恒不变的慈悲与忠诚的信赖。旧约常强调天主的“仁慈”（Heb.

ḥesed）是一种盟约之爱，持久而可信赖。

问：他为何求天主不要追念他青春的过犯？

答：达味意识到自己过去的罪愆，求天主以怜悯看待他，而不是以公义来惩罚。他

依靠的不是自己的德行，而是天主的仁慈。



问：上主如何对待谦卑者与善良者？

答：祂引导他们、教导他们走入正义之道。也就是说，谦卑与善心是领受上主光照

的必要态度。

问：“上主的一切行径常是慈爱和忠诚”，对谁而言？

答：对那些持守祂盟约与诫命的人而言。上主的慈爱是给忠信者的奖赏，也是祂对

盟约的忠实回应。

问：“求你赦免我重大的愆尤”，这句是否表示这篇圣咏也属于悔罪诗？

答：是的，这篇圣咏兼具信赖、祈求和悔罪三个主题。达味不仅求助于天主，还深

刻认罪，承认自己的过犯，恳求赦免。

问：谁能获得天主的指引？

答：凡敬畏上主的人，必得上主指示该行的道路。这敬畏是对天主的尊崇与信靠，

而非单纯的畏惧。

问：“上主亲近敬畏自己的人”意味着什么？

答：表示天主与敬畏祂者保持亲密的盟约关系，让他们认识祂的计划与真理。这种

“亲近”是指灵修上的亲密与引导。

问：为何圣咏作者“不断瞻仰上主”？

答：因为他深感世事无常、危机四伏，只有仰望天主，他的脚才得以脱离陷阱。瞻

仰象征信德的注目与恒常的倚赖。

问：圣咏作者处于什么处境？

答：他自述“孤苦伶仃”，心灵苦闷、受人憎恨、身处患难、仇敌众多、罪愆缠身。

他在身心灵各方面都感到困境，向天主呼号求援。



问：他最终的盼望在哪里？

答：他将一切信赖寄托于天主，祈求救援、保护与不被羞辱。他相信唯有“仰望你”

的人，才能在困苦中得保守。

问：最后一节为何转向为整个以色列代祷？

答：从个人苦难的祈祷，转向为整个选民代祷，是犹太信仰的共同体意识。达味不

仅为己求恩，也恳求天主拯救祂的百姓——以色列，免于灾祸，表现了牧者之心。


