
《圣咏集》第五篇 问答

1. 问：这首圣咏的背景和主要主题是什么？

答：这是一首由达味创作的清晨祈祷诗，交由乐官伴随管乐演奏。主题是虔诚人在清早向

天主倾诉哀声、祈求指引、渴望正义得彰的祈祷。它表达对天主的敬畏、信赖与义德生活

的追求。

2. 问：“上主，求你倾听我的语言，求你细听我的悲叹！”表现了怎样的祈祷态度？

答：这是极其谦卑和恳切的呼求。达味不仅祈求天主听他的言语，也求祂听他内心深处的

悲叹，显示出一个虔敬人将内外心声完全托付给天主的信赖。

3. 问：“我的君王，我的天主，请听我祈祷的声音！”为何强调“君王”？

答：达味虽为以色列君王，却认定天主是他真正的君王与至高的统治者。这表达了政治领

袖在信仰上的谦卑臣服，也彰显了天主至高无上的权柄。

4. 问：“我清晨向你倾诉我的祷文，满怀希望地静候你的应允”对灵修生活有何启发？

答：这是呼吁教友在每天清晨首先向天主祈祷，将新的一天托付于祂，并以盼望和信心静

待祂的带领。这是一种具体操练“望德”的方式。

5. 问：“你绝不是喜爱罪恶的天主”说明天主有什么特性？

答：这表明天主的圣洁与正义属性。祂憎恶罪恶，不容邪恶之人亲近。这是提醒我们信仰

天主，必须走义路、弃罪恶，才能亲近祂。

6. 问：“傲慢人也不能在你前站立”有何属灵意义？

答：傲慢使人无法在天主面前立足。天主喜爱谦卑的人，拒绝骄傲的人。这句话呼唤信友

以谦虚的态度亲近天主，自知自己的有限与罪性。

7. 问：“我得进入你的殿宇，专赖你丰厚的慈爱”表达了怎样的感恩之情？

答：达味深知自己并非因自身正义而配得进天主的圣殿，而是完全仰赖天主的慈爱。



这是一种感恩又敬畏的心，教导我们明白，能朝拜天主是一种恩赐。

8. 问：“满怀敬畏你的心，向你的圣所肃然跪拜”给我们什么敬拜的榜样？

答：这是提醒我们以心灵和诚实、怀着虔敬的心来敬拜天主。敬畏并非恐惧，而是出于对

天主圣洁与伟大的深深尊崇。

9. 问：“求你常以正义导我遵循，在我面前铺平你的路程”是怎样的祈求？

答：达味渴望走在天主所喜悦的正道上，特别是在敌人环伺、诱惑充斥的环境中，更需要

天主指引道路，使他不偏离义路。

10. 问：“他们的咽喉是敞开的坟茔，他们的舌头只顾美语逢迎”是什么意思？

答：这是描述恶人内外的不一致：他们的内心是死亡与腐败的（“敞开的坟茔”），嘴上却

巧言令色，虚伪谄媚，具有欺骗性。这种虚伪是天主所憎恶的。

11. 问：“愿你惩罚他们，使他们的诡计落空！”是否违反慈悲精神？

答：这不是出于私仇，而是达味作为义人的代表，祈求天主彰显正义，阻止恶人的阴谋。

这是一种合乎正义的祈祷，要求天主审判公义，而非个人报复。

12. 问：“但愿投奔你的人，兴高采烈，永远欢愉”描述了怎样的人生状态？

答：这是对信赖天主者的祝福。他们因有天主的庇护而充满喜乐，活在与天主的亲密关系

中，即使面对困难也不失望，因为他们的喜乐来自主内。

13. 问：“你的仁爱如盾牌把他掩护”有什么象征意义？

答：天主的仁爱被比作盾牌，是保护义人抵挡敌人和危险的保障。义人的力量并非来自自

己，而是完全依靠天主慈爱的护佑。

14. 问：这篇圣咏适合在什么情境下使用？对我们的信仰生活有何帮助？

答：这是一篇理想的晨祷圣咏，适合每日清晨祈祷时使用。它帮助我们将一天的开始奉献

给天主，求祂导引我们的道路、远离恶人，怀着盼望与敬畏开始新的一天。


