
《约伯传》第 29章 问答

一、背景理解

问 1：这一章是约伯在哪种情境下发表的言论？

答：这是约伯在最后辩论中的第一篇总结性陈述（第 29至 31章）。他回顾自己

往日的幸福，借此表达对现状的对比与痛苦。

问 2：《约伯传》第 29章的主题是什么？

答：主题是“对昔日幸福与尊荣的回忆”，约伯怀念他曾受到天主特别的祝福、社

会的尊重，以及他在仁爱与公义上的榜样行为。

二、逐段问答

【第 1-6节】忆昔日天主的亲近与家庭的和乐

问 3：约伯在第 2节说“谁能赐我似以前的岁月”，表达了怎样的情感？

答：这是怀旧和哀伤的心情。他渴望回到曾经蒙受天主庇佑、家庭和睦、生活富

足的日子。

问 4：第 3节中“他的灯光照在我头上”象征什么？

答：象征天主的临在与指引，是天主圣宠的象征，帮助约伯走过生命的黑暗时刻。

问 5：约伯如何描述天主昔日对他的祝福？

答：他提到帐幕受护佑、儿女围绕、奶油洗脚、石头流油，形象地表达了物质丰

富与属灵的恩宠。

【第 7-11节】社会尊敬的地位



问 6：约伯如何回忆自己在社会中的地位？

答：他曾坐在城门作长老（审判官），受到青年人的敬畏、长者的尊重、领袖的

沉默聆听，众人称他为有福之人。

问 7：这种社会地位是否与他的德行有关？

答：是的。他因正义行事、慈悲待人而赢得尊重。他的威望并非因财富，而是因

道德的光辉。

【第 12-17节】慈善与正义的榜样

问 8：约伯怎样对待贫穷与受压迫者？

答：他救济穷人、照顾孤儿、使寡妇喜乐，为盲者做眼、跛者做脚，伸张正义、

惩罚恶人。

问 9：这段描绘了约伯怎样的灵性美德？

答：描绘了他具备“义德”的典范（参考《德训篇》），是真正“行公义，好怜悯”

的人，是旧约中理想的义人形象。

【第 18-20节】对未来的盼望

问 10：约伯原本对未来有何期待？

答：他期望“寿终正寝”，安享晚年。他相信自己的生命如尘沙般长久、根基稳固、

福祉常新。

问 11：这段有什么灵修上的启示？

答：人若忠于天主与公义，自然盼望一生蒙福而终。但人生无常，约伯的经历提

醒我们：信仰不能只建立在顺境中。

【第 21-25节】教诲众人、领导群体



问 12：约伯在群众中扮演怎样的角色？

答：他是受人敬仰的导师、像雨露般滋润众人的言语者、引领大众的领袖。

问 13：“我向他们微笑，他们不敢相信”，表达了什么？

答：这是对他威望的强调。他不仅受尊敬，也令人感到仰慕与敬畏。

问 14：约伯最后用什么形象来总结自己的地位？

答：他说自己“如立在军中的君王”，表明他是道德权威的中心，既指引方向，也

维持秩序。

三、灵修省思与教理连结

问 15：《约伯传》第 29章在信仰生活中教导我们什么？

答：它教导我们：

真正的幸福来自与天主的亲密关系；

公义与仁爱应成为信仰生活的根基；

地上的荣华不一定永恒，但在天主前的义行永不被遗忘；

面对失落时，忆念天主的恩惠能成为信仰的慰藉。

问 16：如何将约伯的榜样运用于当代教友生活？

答：教友应效法约伯：

常怀感恩心，忆念天主恩宠；秉持正义，乐于助人；

在教会与社会中作光作盐；在困苦中仍坚持信靠天主的计划。


