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教宗良十四世 

第六届世界祖父母及长者日文告 

（2026 年 7 月 26 日，圣雅敬及圣安纳庆日） 

「我永远不会忘掉你。」（参阅：依四十九 15） 

 

 

亲爱的弟兄姊妹们： 

上主借着依撒意亚先知的口，许诺祂永远都不会忘掉我们任何一个人。祂向我们保证，

祂已将我们的面容刻在祂的掌心上（参阅：依四十九 16），祂对我们的爱，比母亲对子

女的爱更为深厚（参阅：依四十九 15）。依撒意亚先知让我们得以窥见一段亲密而深刻

的对话──天主以熟悉而亲切的方式，用「你」向每一个人以及全体子民说话。即使今

日，我们仍能将这番话视为直接对我们每个人所说，好使人人都能亲耳听见：「我永远不

会忘掉你。」 

这番充满安慰与希望的话，响应了人心深处饱受折磨的呼号：「上主离弃了我；吾主忘

掉了我」（依四十九 14）。在圣经中，特别是在圣咏里，祈祷往往源自那些感到自己的

生命不再受到关注，甚至遭人忽略的哀叹！不幸的是，这种被遗忘的痛苦感受，正是许

多人共同的经历，其中也包括不少长者。 

天主的爱从不遗忘任何人；祂的爱本身就是正义的行动，也是对人类生命总在默默无闻

中消逝的响应，尤其是许多长者的生命，彷佛被一层面纱所遮蔽，使他们的面容逐渐模

糊，最终被遗忘。这种情况不只在生活孤独的家庭里出现，也在某些照护机构中发生，

因为在那些地方，每个人的独特性可能沦为一个床号或被简化为他所患的疾病。 

庆祝世界祖父母及长者日，是重新发现教会蒙召成为众人母亲的重要机会，无论年龄多

大，我们始终都能认出自己是天主的子女。因此，愿这一天能激励每一个人，特别是青

年人，能重拾美好的传统──探望祖父母、家中长者，以及那些无人探访者。借着这篇

文告，以及你们亲自的临在，请将教宗的关怀与爱带给他们。请让依撒意亚先知所说

的：「我永远不会忘掉你」化为一次温柔且充满关爱的相遇。正如《伟大的人类（暂
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译）》通谕所指出的：「在这个生活节奏加速和在各方面都零碎化的时代里，具有血肉

之躯的人类，依然渴望从温柔的双手、细致的关怀和温暖的话语获得关爱与肯定。数字

文化拓展了人与人之间的联系。然而，人心中对亲近的渴望，依然是不可取代的。」

（《伟大的人类（暂译）》通谕，239） 

教会深知其年长子女所承受的痛苦；她清楚知道人们对长者的目光往往带有偏见，甚至

将他们视为负担；教会也明白以利益为导向的经济体系削弱了家庭关系；更知道许多长

者被迫与因谋生或战争而迁徙的子女分离。正因如此，教会满怀喜乐地宣讲上主的许

诺：「但我永远不会忘掉你！」 

无论在人生任何阶段，尤其是当我们不再年轻，能够发现自己是天主爱的对象，实在是

一件令人欣喜的事。正如教宗若望保禄一世所说：「我们是天主永不止息之爱的领受

者。我们知道：祂始终睁眼注视着我们，即使在看似黑暗的时刻也是如此。祂是我们的

爸爸；不只这样，祂也是我们的母亲」（1978 年 9 月 10 日，三钟经讲道）。即使我们未

必习惯如此思考，但事实是：即便到了晚年，我们依然是天主的儿女。因此，天主每天

都邀请我们回到祂的怀抱里，因为祂的爱同时具有父亲与母亲的特质。 

对许多人而言，发现天主的温柔，是在生命历程中逐渐发生的事，有时甚至是在生命的

最后阶段。事实上，与过去相比，今日越来越多人在步入老年时，仍未曾真正体验过信

仰。因此，随着老年生命阶段所带来的迫切人生问题，这时反而可能成为开始或重拾灵

性生活的契机。在这段新的旅程中，人们能够体认到如同圣奥斯定所说：「天主是一位

母亲，因为祂珍爱、滋养、哺育并保护我们」（《圣咏廿七篇注释》第二讲，18）。这

份体悟能帮助我们不再因自身显露出的脆弱而感到羞愧，也能使我们明白：我们始终彼

此需要，也始终渴望他人的关怀与照顾。对于这位亲近我们并让我们在祂的温柔中认识

的天主，我们如今能以子女般的信赖向祂祈祷并开始转向祂，永远都不会太晚。这能成

为每一个人的莫大恩宠。 

亲爱的长者弟兄姊妹们，教宗方济各曾称呼你们为「新的子民」（2022 年 2 月 23 日公

开接见讲道），因为在人类历史上，从未有过如此庞大的长者人口。因此，比以往任何

时候都更重要的是，与你们这个「新的子民」一起反思：当脆弱——这位自出生起便伴

随着人类的伙伴——似乎逐渐占据人生时，我们的召叫究竟是什么？我愿对你们说：不

要害怕脆弱！正是这份软弱蕴含着新的机会，也照亮了人生其它阶段。事实上，当我们

承认自己的脆弱时，「我们的心便敞开，便愿意彼此扶持，并祈求主赐予人力所无法保

证的：人心中深刻的和好，以及真正的和平。」（2026 年 4 月 13 日，于阿尔及尔非洲

圣母大殿，向阿尔及利亚团体致词） 

如此，我们便能以基督徒的方式活出自己的晚年：虽然脆弱，却同时蒙召。一个男人或

一个女人，即使到了老年，仍然能够重新诞生（参阅：若三 4~6），并与先知一同宣

告：「你们的得救是在于归依和安静，你们的力量是在于宁静和信赖」（依三十 15）。

这份力量能成为一项邀请，促使我们不要依靠自傲与权势来维持人类社会的共存，而应

走上和好与真正和平的道路。在这个充斥着战争暴力与社会动荡的时代，许多人都在忧
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心：我们的子孙将生活在一个怎样的世界里？亲爱的朋友们，我恳请你们与我一同热切

祈祷，愿和平早日临于整个世界。 

亲爱的长者弟兄姊妹们，感谢你们每天以祈祷支持我，尤其是在诵念玫瑰经的时候。我

由衷地向你们表达感激之情，并为你们献上祈祷：愿那位永远不忘掉我们的上主，时常

更新我们的信德、望德与爱德！ 

 

教宗良十四世 

梵蒂冈，2026 年 6 月 15 日 

 

（天主教会台湾地区主教团 恭译）  


