
《约伯传》第十九章 问答

一、约伯对朋友的控诉

问 1：约伯在本章一开始向朋友表达了怎样的情绪？

答：约伯充满痛苦地控诉朋友们对他无情的言语，使他的心灵深受伤害（参阅

19:2-3）。他指出，他们的责备不仅没有怜悯，反而加剧了他的苦难，是一种重复

的侮辱，显出他们毫无怜悯之心。

问 2：约伯是否承认自己有罪？他如何看待自己的处境？

答：约伯并未否认可能有错（19:4），但他强调，即便有错，也只应由他自己负责，

不该被朋友用来羞辱他。他进一步指出，是天主似乎亲手攻击他，用罗网围困他

（19:6），使他求助无门，蒙受不公（19:7）。这反映了他对天主沉默的不解与信

仰的挣扎。

二、约伯描述天主对他的攻击

问 3：约伯怎样描述天主对他所做的事？

答：约伯用极其生动的比喻描写天主如何将他的生命从荣耀中剥离、拦阻他的道路

（19:8-10），甚至用军事的意象形容天主带兵围攻他（19:12）。他深感自己成了

天主愤怒的对象，被视为仇敌（19:11），这显示出他的灵魂在信仰与痛苦中挣扎

的深度。

三、约伯被众人弃绝

问 4：约伯在人际关系上遭遇了什么样的灾难？

答：约伯痛苦地诉说自己被所有人遗弃：兄弟、知己、邻人、仆婢、妻子、儿童



乃至最亲密的朋友全都嫌弃他、远离他（19:13-19）。这段文字表明他已不仅在肉

体上痛苦，更在情感上陷入彻底的孤独中。

问 5：约伯如何请求朋友的同情？

答：约伯恳求朋友们“可怜我罢！因为天主的手打伤了我”（19:21），并斥责他们

像天主一样继续逼迫他（19:22）。他的话语充满苦楚，但也包含对人性基本怜悯

的呼吁。这也体现出他对人与人之间团结互助的深切渴望。

四、约伯对终极救赎的信念

问 6：在绝望中，约伯表达了什么样的信仰宣言？

答：在极度苦难中，约伯发出了全书中最有力的信仰告白之一：“我确实知道，为

我伸冤者还活着”（19:25）。他坚信在末世有一位“辩护人”（Goël，近亲复仇者）

要为他站立，这位伸冤者象征天主或默西亚（救世主）。

问 7：约伯对复活和天主显现有什么盼望？

答：约伯表达出对复活的渴望：“我的皮肤虽由我身上脱落，但我仍要看见天主”

（19:26）。他深信即便肉体毁坏，他仍会“亲眼看见天主”（19:27），而不是外人。

这表达了犹太信仰向复活信仰的超越性迈进，在基督宗教中被视为预示永生的盼望。

五、对朋友的警告

问 8：约伯最后如何警告朋友？

答：约伯警告朋友要“害怕刀剑”（19:29），意即要敬畏天主的审判。他指出报复罪

恶者的刀剑终将降临，他们不应再以不义之言攻击无辜者。这也是他对公义最终来

临的期待。



灵修反思

问 9：本章对我们今天的信仰生活有何启发？

答：

即使在极度痛苦、被误解和孤独中，约伯仍不失望于天主的正义，这是我们

信德的楷模。

约伯的呼号提醒我们要对受苦者怀有怜悯之心，不可以冷漠或自义之言加重

他人的伤痛。

他对救赎者的盼望，是对默西亚—耶稣基督—最终救赎的先声，鼓励我们信

靠主的审判与复活。


