
《约伯传》第十六章 问答

一、拒受口头安慰（1-5节）

问 1：约伯对朋友的安慰有何反应？

答：约伯表示，他已经听够了类似的话，朋友们的“安慰”反而使他更加烦恼（参 16:2）。

他批评他们的话只是“风凉话”（16:3），并讽刺说，如果换作他在他们的立场，他

也能轻易说出同样的话语。

问 2：约伯希望朋友如何对待他？

答：他希望朋友能够用“口舌宽慰”他，而不是讥笑和攻击他（16:5）。这反映出真

正的安慰者应以慈悲心聆听受苦者，而非论断其处境。

灵修意义：在灵修生活中，我们常被召唤成为他人的“安慰忧苦者”（compassionate

companions），而非道理的裁判官。真正的陪伴者效法基督，应以同理心支持他人

走过苦路。

二、灾祸为天主所许（6-17节）

问 3：约伯为何感到无法逃避痛苦？

答：他说，无论他讲话或沉默，痛苦都未减轻（16:6）。他认为自己成为天主愤怒

的对象，被撕裂、折磨、羞辱（16:7-14），甚至亲人也离弃了他。

问 4：约伯如何描述他身体和心灵的状态？

答：他身心俱疲，脸因哭泣发红，身披麻衣，额头贴尘（16:15-16）。尽管如此，

他坚持自己并未行不义（16:17），祈祷仍是纯正的。

灵修意义：约伯的描写让我们想到苦难的基督：无罪却被交于恶人，身心受创却仍

忠于天父。教会传统中视约伯为基督的“预像”，他在痛苦中仍守信德。



三、天上的中保（18-22节）

问 5：约伯在痛苦中有什么希望？

答：他希望他的“血”（即冤屈）不被掩盖，愿呼声能直达天主（16:18）。他更宣称：

“现今在天上有我的见证，在高处有我的中保”（16:19）。

问 6：“中保”的概念在天主教中有何意义？

答：“中保”（拉丁文 mediator）预示基督的角色。基督是人类与天主之间的唯一中

保（参《弟茂德前书》2:5）。约伯虽未明了基督的启示，却已隐约渴望“有一中人”

在天主面前为他辩护（16:21）。

问 7：约伯最后一句话表达了什么？

答：他意识到自己的生命将尽，行将走上一条“再不返回的路”（16:22），即死亡之

路。这透露出他对来世的模糊意识，也显出人在死亡前的悲怆和无助。

灵修意义：约伯的“中保”呼声是所有受苦人类的代言。天主教信仰中，耶稣基督是

真正的中保，也是永恒的司祭，祂将人类的哀号带至天父面前。我们在痛苦时亦可

向祂倾诉，仰赖祂的怜悯。

总结

段落 内容概括 灵修反思

1-5 约伯拒绝朋友虚伪的安慰 真正的安慰者需以爱心同理受苦者

6-17 描述自身痛苦与被弃 与基督苦难相联，呼吁纯正的祈祷与信德

18-22渴望天上中保与最终申诉 预示耶稣基督的救赎角色，启发我们信赖天主的正义


