
《约伯传》第十章 问答

一、约伯对天主倾诉内心苦楚

问 1：约伯在第十章开始时表达了怎样的情绪？

答：约伯表达了对生命的厌倦，倾诉内心的苦楚（10:1）。他不再忍受沉默，而要

向天主倾心吐苦。这是一种对痛苦的诚实面对，也体现人与天主间真实的祈祷关系。

问 2：约伯向天主提出了什么问题？他质问了什么？

答：他问天主为何要定他的罪，并希望天主解释为何与他作对（10:2-3）。这质问

反映了约伯对天主正义的疑惑，并希望天主启示苦难的意义。

二、对天主认知的追问

问 3：约伯是否认为天主像人一样判断事物？

答：他讽喻地质问天主是否像人那样用“肉眼”看事物、用人类短暂的时间来判断罪

过（10:4-6）。他质疑天主是否在用人类有限的标准来衡量自己。

问 4：约伯是否自认无罪？他认为天主是否知道这一点？

答：他坚称自己无罪，并确信天主知道这一点（10:7）。但同时他意识到，没人能

逃脱天主的权能。

三、对造物主爱的困惑

问 5：约伯如何描述天主对自己生命的创造？

答：他以诗意描写天主如何像造陶器一般造他，用骨筋缔结他、赐给他生命与气息

（10:8-12）。这表现他对造物之爱的深刻认知，也增添他对现况的困惑。

问 6：约伯为何因天主的创造而感到矛盾？

答：他不明白，既然天主亲自创造并眷顾自己，为何现在却要毁灭他。他感到受造



的意义被否定，因此陷入灵魂的挣扎。

四、对命运的质疑与祈愿

问 7：约伯认为自己的一生是天主预定的吗？

答：他暗示天主早已计划他的命运（10:13），觉得天主不断寻找他的过错，不论

他有罪或无罪都难逃苦难。

问 8：他认为义人是否可以逃脱苦难？

答：他认为即使是义人，也不能抬头自夸，因为他“备尝凌辱，吃尽苦头”（10:15）。

这是对苦难无差别降临的质疑。

五、对死亡与存在的反思

问 9：约伯对出生和死亡持何种看法？

答：他哀叹出生，不如未出生。他宁愿一生从未存在过（10:18-19）。这表明他对

存在之苦的极度绝望，也显出人在极苦之中渴望安宁的心声。

问 10：约伯对自己的未来表达了什么期望？

答：他祈求天主在他死前稍放松手，好让他有片刻的安宁（10:20-22）。他描绘死

后之地为“冥暗死影之地”，反映古代希伯来人对阴间的观念，也表现对死亡解脱的

渴望。

灵修反思

信德考验：约伯虽苦诉质疑，但他从不否认天主的存在或全能，这教导我们，

即使信仰遭受极重考验，也不要断绝祈祷与与天主对话。

创世奥迹：约伯对天主创造生命的描述提醒我们，每一个生命都是天主奇妙

的作品，人的价值并不因苦难而减少。



基督的光照：在新约中，耶稣基督带来复活的希望，补足了旧约对死亡的黑

暗描写。在基督内，死亡不是终点，而是通向永生的门槛（参《若望福音》

11:25）。


