
《约伯传》第六章 问答

一、约伯自述痛苦的惨状（1–13节）

问 1：约伯在这段开头表达了怎样的情绪？

答：约伯充满痛苦与绝望。他希望有人能衡量他所承受的痛苦，因为他所受的灾祸

比“海岸的沙粒”还重。他自知出言冒失，但这只是极度痛苦下的反应。

问 2：“全能者的箭”象征什么？

答：这象征着天主对他所施加的苦难，这些苦难如同有毒的箭刺入他的心灵，使他

无法承受。这也反映出他将痛苦归因于天主的手，体现他对天主主权的承认，即使

在痛苦中也不否认祂的全能。

问 3：“野驴有青草，难道还嘶叫？”这比喻说明什么？

答：约伯用这比喻表明自己并非无故哀号，就像有草吃的野驴不会嘶叫，只有在极

度缺乏与痛苦中才会呻吟。他的哀号是有因的，不应被误解为抱怨。

问 4：约伯对死亡的态度是什么？

答：他渴望死亡，认为死亡是唯一的安慰。他说：“愿天主击毁我，松手使我消灭！”

但他也表达出自己的无悔，因为“我没有违犯圣者的教训”。他内心虽苦，但仍有对

天主圣道的忠贞。

问 5：约伯如何看待自己目前的状态？

答：他觉得自己毫无力量，也没有希望。他的身体脆弱，内心绝望，周围也无任何

支持。他质问：“我的肉身岂是铜制的？”显示出人性的脆弱与无助。

二、约伯对朋友的失望（14–23节）



问 6：约伯对朋友的期望是什么？

答：他认为真正敬畏天主的人，应该怜悯自己的朋友。但他失望地发现，他的朋友

对他毫无怜悯之心。

问 7：约伯如何比喻他的朋友？

答：他比喻朋友如同“季节溪流”，冬日充满积雪，夏日却干涸。他们表面看似关心，

一旦遇上真正的试探（约伯的苦难），便如河水干涸，无所助益。

问 8：“商队走入荒野因而丧命”的比喻说明什么？

答：这比喻说明朋友对他的期望就像迷路的商队一样毫无结果。他对朋友寄予希望，

但这些希望最终都落空，使他更加孤单无援。

问 9：约伯是否曾向朋友求助？

答：他否认自己曾请求他们救援或送礼物。他的意思是，他并未给朋友施压，也未

求他们援助，但朋友却无情地责难他。

三、约伯捍卫自己（24–30节）

问 10：约伯愿意接受指正吗？

答：是的。他表示愿意聆听真诚的教训，并接受合理的批评。但他指出，朋友的责

备空泛无力，只是在“言词上吹毛求疵”，没有真正指出他的过失。

问 11：“你们只想对孤儿掷骰下注”的话是什么意思？

答：这是极其尖锐的控诉。他指责朋友如同赌徒一样无情，把他这个痛苦中的人当

作商品或笑柄来看，失去了对人的基本尊重。

问 12：约伯最后要求朋友做什么？

答：他恳请朋友认真地“注视”他，表明自己没有说谎，也希望他们再三思考，公正

判断他的处境。他相信自己在天主前仍是正义的。



灵修反思

苦难中的真实表达：约伯没有粉饰自己的痛苦，也不掩饰自己的挣扎。他的

哀号提醒我们：向天主倾诉痛苦并不是缺乏信德，而是信德的表现。

朋友的角色：真正的朋友不是在顺境中陪伴，而是在苦难中给予怜悯与理解。

约伯的经历警示我们，不可轻易评断处于困境中的人。

人性与信德：即使在极度痛苦中，约伯仍不愿违犯天主的教训，展现了信德

的坚持与良知的正直。他渴望被理解，不愿被误解为悖逆者。


