
《约伯传》第三章 问答

主题：约伯的哀号——人类苦难的呼声

一、约伯诅咒自己的生日

问 1：约伯在本章首次开口说话，他说了什么？

答：约伯开口诅咒自己的生日。他没有诅咒天主，而是诅咒他自己出生的那一天

和那一夜，希望那日“从日历上被抹去”，永远陷入黑暗，完全从记忆中消失。

问 2：约伯为何诅咒自己的生日，而不是咒骂天主？

答：虽然他深陷痛苦，但他仍对天主保持敬畏。约伯的痛苦是真实的，但他没有

转向亵渎天主。这显示出他在信德中的挣扎与坚忍，体现了“哀伤中的信德”。

问 3：“愿那诅咒白日者……召唤海怪者”是指什么？

答：“诅咒白日者”可能是指当时迷信中能咒诅日子的人，“召唤海怪者”可能指古

代神话中的混沌怪物（如里外雅堂），这里象征约伯盼望一切混乱与黑暗将其诞

生日抹除。

二、切愿早死安息

问 4：约伯为何羡慕早死？

答：他认为如果一出生就死了，反而可以进入“安息”，就像那些王侯、死婴或被

压迫的劳苦者，他们在阴间不再痛苦。这表达出他渴望从人世的苦难中逃脱，进

入“死亡中的平安”。

问 5：约伯对死亡的看法如何？

答：他将死亡视为解脱，是所有人（无论贵贱、劳苦或自由）都归于平等的处所，

是一种宁静的终结，甚至比生存中的痛苦更令人向往。



问 6：约伯将哪些人在阴间中视为“有福”？

答：他提及国王、王侯、流产儿、囚徒、奴隶，认为他们在死亡中都得到了“平

等、安息、解脱”，比活着受苦者更幸福。

三、厌恶生命与苦难的意义

问 7：约伯对光明与生命提出了哪些疑问？

答：他质问为何天主要赐光明给受苦的人，赐生命给痛苦的人。他讽刺地说，这

些人盼死如寻宝，见坟墓如见喜乐，反映出他心灵深处的绝望。

问 8：约伯的这些话表达了怎样的灵修状态？

答：这是一种“灵魂的黑夜”（如圣十字若望所言），即人在苦难中暂时感受不到

天主的临在，但并不等于失去信德。这是信仰的炼净期，是信德经受考验的阶段。

问 9：“我所畏惧的偏偏临于我身”这句话有何意义？

答：约伯表达自己一直敬畏天主、谨慎行事，却依然遭遇了最恐惧的苦难。这反

映出义人在世并不免于试探和痛苦，也预示了基督的苦难。

问 10：约伯最后总结自己目前的状态是什么？

答：“我没有安宁，也没有平静，得不到休息，而只有烦恼。”这是他内心状态的

写照：不但外在痛苦，内心也极度焦虑、绝望。

灵修反思

问 11：作为信友，应如何看待约伯这段“诅咒生日”的话语？

答：约伯表达了深沉的人类苦难经验，但他并未亵渎天主。教会教导我们，在痛

苦中向天主倾诉哀伤是被允许的（参阅《咏》22、88）。约伯是真实的榜样，他

以信仰面对绝望，教我们如何在哭泣中不离弃天主。



问 12：约伯的哀号与我们今日的信仰生活有什么关联？

答：我们在遭遇病痛、失落、死亡或精神痛苦时，可能也会感到生命没有意义，

但约伯教导我们，即便在灵魂的暗夜中，也可向天主倾诉，而不必假装“凡事都

好”。

问 13：天主是否责怪约伯在此章的言语？

答：天主没有立即责怪约伯的倾诉。约伯的痛苦是真诚的，是向天主的祈祷。天

主容许人类在苦难中表达挣扎，这是一种“哀伤中的信仰忠贞”。


