
《友弟德传》第十三章 问答

一、敖罗斐乃醉倒与众人离去

问 1：在本章开始时，敖罗斐乃处于怎样的状态？

答：他酒醉如泥，躺卧在床，而其他的仆人因酒宴劳累也都离开或入睡，只有友

弟德一人留在帐内。

问 2：友弟德为何吩咐婢女在帐篷外等候？

答：她像往常一样说要出去祈祷，这既是她惯常的行为，也方便她行动，不引人

怀疑。

二、友弟德祈求上主，并行动杀敌

问 3：在动手前，友弟德做了什么？

答：她站在敖罗斐乃床边，向全能的天主祈祷，请求祂眷顾自己的行动，并协助

她成就计划，拯救以色列子民。

问 4：友弟德是如何杀死敖罗斐乃的？

答：她从床柱取下敖罗斐乃的短剑，抓住他的头发，祈求力量后，用尽全力砍了

两下，将其头颅割下。

问 5：友弟德如何处理敖罗斐乃的头颅？

答：她将头颅交给婢女，装入食袋，并卸下帐幔遮掩尸体，然后照平常习惯，离

营外出祈祷。

三、胜利归来，荣耀归于天主



问 6：友弟德与婢女是如何返回城中的？

答：她们绕过山谷，回到拜突里雅城门下，并高声喊门，宣告天主同在和大能作

为。

问 7：城中的人对她的归来有何反应？

答：所有人都感到惊讶而喜悦，城门随即打开，百姓点燃火把，将她们迎进来，

并召集长老。

问 8：友弟德如何向众人宣告这件事？

答：她首先高声赞美天主，然后展示敖罗斐乃的头颅和帐幔，说明这是上主藉妇

人之手成就的胜利。

问 9：友弟德特别强调了哪一点？

答：她强调尽管她的容貌迷惑了敌人，但她没有被污辱，天主在她行的路上保护

了她。

四、民众赞颂天主与友弟德

问 10：民众听后有何反应？

答：他们非常震惊，俯伏在地敬拜天主，并齐声赞美上主，使敌人化为乌有。

问 11：敖齐雅怎样称赞友弟德？

答：他称她为全世界妇女中最应受天主祝福者，赞美天主借她之手斩杀敌人统帅，

并肯定她的信德和勇气。

问 12：民众如何响应敖齐雅的祝福？

答：民众齐声答说：“但愿如此！但愿如此！”表达对天主旨意和友弟德所受荣耀

的认同与盼望。



五、灵修反省

问 13：这章在信仰上给我们什么启示？

答：

首先，这章展现了祈祷与信赖天主的力量。友弟德在每一步行动前都先祈

祷，表明她并非依靠自己的美貌或计谋，而是完全倚靠上主的能力。

其次，透过一个妇女的手战胜敌人，凸显上主能借软弱显出强而有力的拯

救（参阅：格林多后书 12:9）。

此外，友弟德既有外在美貌，也有内在贞洁与忠信，成为旧约中女性圣德

的典范。她的行为预象着圣母玛利亚——天主也藉一位女子，使救恩进入世

界。


