
《友弟德传》第十章 问答

一、友弟德的准备与出发

问 1：友弟德在祈祷后做了什么？她的行为有什么象征意义？

答：她由地上起来，脱下寡妇的苦衣，洗澡、抹香油，穿上美丽的衣服和装饰品，

换上亡夫生前所喜爱的锦衣。这些动作象征着她从哀悼中暂时转向行动，准备作

为天主的工具执行使命。她的美丽不再是为了虚荣，而是为达成拯救以色列的计

谋。

问 2：她为何精心打扮自己？这在圣经中有什么灵修含义？

答：她的打扮是有策略的，是她计划的一部分。天主并不反对外在美的使用，只

要是为了更高尚的目的。在这里，她的外貌成为她进入敌营的“武器”，为以色列

赢得机会。这教导我们，人的一切才能和条件，若奉献于主，皆能成为福传工具。

问 3：友弟德准备了哪些物品随身携带？

答：她准备了：一皮囊酒、一瓶油、大麦饼、无花果糕、净面包。这些不仅是为

维持旅途中和敌营中的生活所需，也可能在日后对敌人的行动中发挥作用（如第

12章中用饮酒麻痹敌人）。

二、出城与祝福

问 4：当友弟德来到城门口时，遇到了谁？他们对她说了什么？

答：她遇到敖齐雅与城中长老加布黎、加尔米。他们见她容貌改变，惊叹不已，

并祝福她说：“愿天主使你蒙恩，使以色列子民欢乐，使耶路撒冷显扬！愿他完

成你的计划！”这是教会对信德行为的鼓励和祈祷。



问 5：友弟德请求他们做什么？

答：她请求他们下令打开城门，让她外出执行她的计划。长老们信任她，命人放

她出城。

三、进入敌营

问 6：友弟德在山谷中遇到了谁？她是如何应对的？

答：她遇到亚述的哨兵，被盘问身份。她机智地回答说自己是希伯来人，带着情

报来见敖罗斐乃，并愿意指一条路，不费一兵一卒即可攻破山地。她利用敌人对

胜利的渴望和对美色的迷惑，逐步实施计划。

问 7：亚述士兵是如何反应的？他们怎么看待她？

答：他们被她的美貌惊艳，不仅相信她的说词，还称赞她，并尊重地将她送往敖

罗斐乃的营帐。他们甚至夸张地说：“若这民族有这样的美人，即便留一个男人，

他们也能征服世界。”这反映了敌人因美色而失去警觉，展示了天主如何利用敌

人的软弱为以色列带来胜利。

四、会见敖罗斐乃

问 8：敖罗斐乃当时正在做什么？

答：他正躺在金玉珠宝装饰的紫色帐幕内休息。这强调了他奢华的生活，也暗示

他的骄傲与放松警惕，为日后的失败埋下伏笔。

问 9：当她来到敖罗斐乃面前时，发生了什么？

答：她俯伏在地致敬，敖罗斐乃的侍从们都为她的美貌所惊叹，将她扶起。她此

举既表现出谦逊，也完成了进入敌方心腹的第一步。

五、灵修反省



问 10：这一章教导我们什么信德或属灵功课？

答：

信德与勇气：友弟德相信天主，也勇敢地行动，即使面对强敌也不惧怕。

天主使用弱者：天主常常使用看似“软弱”的方式（如一个女人的柔美），打

击强权，显示祂的主权与能力。

灵修上的策略与智慧：基督徒在面对邪恶时，需要有智慧地使用一切天主

赐予的资源，包括外貌、言辞、行动。


