
《友弟德传》第九章 问答

主题：友弟德的哀祷——一个寡妇的信德与呼号

1. 问：友弟德在什么时候和怎样的情境中祈祷的？

答：她在耶路撒冷圣殿奉献晚香祭的时辰，俯伏在地，披苦衣，头撒灰土，这是

一种极度谦卑、悔改与哀求的祈祷姿态，象征着她全心向天主恳求援助。

2. 问：友弟德首先称呼天主为什么？

答：她称呼天主为“我祖先西默盎的天主”，这是回顾历史，承认天主是以色列民

祖先的天主，是行奇迹、施审判的主。

3. 问：她提到西默盎做了什么事？

答：她回忆了西默盎曾因外邦人玷污以色列女子的贞操而复仇，天主也准许他以

刀惩治恶人，显示天主厌恶亵渎和侵犯圣洁的人。

4. 问：她为何提到这些过去的事？

答：友弟德透过回忆天主过去的正义作为，呼求祂也在当下施展相同的公义，援

助她对抗那些要毁灭圣殿、侮辱天主名的亚述人。

5. 问：友弟德如何看待历史上的一切事件？

答：她认信一切事件——过去、现在、将来，都是出于天主的安排，强调天主的

全知和主权。这种信仰是典型的旧约敬畏天主的智慧精神。

6. 问：她如何形容亚述人的武力？



答：她形容他们拥有强大的军队、马匹、铁骑、弓箭、投石器，极其自负，却“不

知道你乃是消弭战争的上主”，这表示她不惧强敌，因为她依靠的是创造天地、

掌控战争的主宰。

7. 问：友弟德对天主发出怎样的恳求？

答：她恳求天主以祂的德能打击敌人的骄傲，使她这个寡妇有能力完成使命。她

请求以自己“口舌的巧言”打败敌人，让“女人的手”毁灭强权。

8. 问：这段祈祷表达了什么样的灵修态度？

答：它表达了彻底的谦卑和对天主全能的信赖。友弟德明白：得胜不是倚靠人力，

而是倚靠天主的力量与引导。

9. 问：她对天主的哪些属性作了称颂？

答：她称颂天主是：谦卑者的天主、弱小者的扶助、无力者的保护、无靠者的依

赖、失望者的救主。她还称祂为祖先的天主、天地的主宰、水的创造者、万有的

君王。

10. 问：她的最终祈求是什么？

答：她恳求天主借她的行动，挫败那些想破坏天主圣约、圣殿、熙雍山和以色列

家园的恶人。她祈求全民族都认出：唯有天主是万能者，是以色列真正的保护者。

11. 问：友弟德的祈祷对今天的信友有什么灵修启示？

答： 信心与谦卑：即使处于绝望、孤独的境况，如寡妇友弟德，也能因信赖天

主而成为祂的工具。



呼求正义：面对邪恶和压迫，信友可以大胆地向天主呼求正义与救援。

女性在天主计划中的角色：天主不轻视弱小，反而常常拣选卑微者成就大

事，友弟德就是一例。

祈祷的力量：她的胜利始于祈祷。在行动前，她先求得天主的旨意和力量。


