
《友弟德传》第八章 问答

1.问：友弟德是怎样的一个人？她的家世有何特别？

答：友弟德是默辣黎的女儿，出身以色列支派的贵族后裔，其族谱可追溯到以色

列的儿子西默盎，显示她有尊贵的祖传信仰根基（8:1）。她是寡妇，丈夫默纳舍

死于中暑，她已独自守寡三年零四个月（8:2-4）。

2.问：她是怎样度过寡居生活的？

答：她在屋顶上搭帐幕居住，身穿丧服、束苦带，过着苦修生活。除了安息日、

月朔及节庆日外，她天天禁食（8:5-6）。她虔诚敬畏天主，行为端庄，没有人讲

她一句坏话（8:8）。

3.问：她的丈夫留下了什么？她如何处理？

答：默纳舍留下了大量财产：金银、仆婢、牲畜和田产（8:7）。友弟德并未荒废

这些，而是继续守住这些产业，显示她既智慧又忠信，是一位有责任感的妇人。

4.问：为什么友弟德责备城中的长老？

答：因为她听到百姓缺水绝望，首长敖齐雅竟向天主发誓，若五日内天主不拯救

他们，就将城交给亚述人（8:9-11）。友弟德斥责这种“不信德”的行为，认为人

无权试探天主（8:12-14）。

5.问：她怎样表达对天主的信赖？

答：她宣告天主的计划超越人类的智慧，不能因人急迫的处境而强迫天主行事

（8:14-16）。她呼吁等待天主的救援，强调“若他愿意，必会俯听我们的呼声”（8:17）。

6.问：她提到了祖先的例子，是为了表达什么？

答：她回顾祖先因敬拜偶像而被惩罚的历史（8:18-20），强调当代犹太人至今未



曾背叛天主，因此他们有希望蒙救（8:20）。她又以亚巴郎、依撒格与雅各伯为

例，说明天主试炼人是为锻炼信德（8:25-27）。

7.问：友弟德警告长老们的后果是什么？

答：她指出若现在投降，不但整个犹太都会沦陷，圣殿将遭劫掠，还将因羞辱上

主而受到追讨（8:21-23）。这不是单纯的政治失败，而是宗教的背叛。

8.问：敖齐雅如何回应友弟德的斥责？

答：敖齐雅承认她的智慧众所周知，并赞赏她的话语（8:28-29），但也解释百姓

逼迫他们发誓，因此无奈（8:30）。他恳求她为百姓祈祷（8:31）。

9.问：友弟德接下来决定做什么？

答：她自愿承担任务，要在亚述人进城之前，为以色列做一件伟大的事（8:32-33）。

她要求长老们不要打听她的行动，只需在城门处守候（8:34）。

10.问：这段经文中，友弟德的形象带给我们什么灵修启示？

答：

她是一位真正敬畏天主、信靠天主的女性。

她不仅有智慧，也有勇气和担当，是女性信仰的典范。

她的生活展现出斋戒、祈祷、守寡的苦修精神，提醒我们在苦难中保持忠

诚。

她反对试探天主，呼吁“耐心信赖”，这是基督徒应有的态度。

11.问：她的举动在全章中有何神学意义？

答：她作为“义人中的义女”，象征着以色列的忠贞和希望，是天主救恩的合作器



皿。她所说的“愿上主通过我手施救”，预示了她将成为天主计划的工具，正如圣

母玛利亚在《新约》中回应天使的召叫。

12.问：这一章对当今教友有什么启发？

答：

在危难和不确定中，我们不能依靠自己的判断，而应信靠天主的时机和安

排。

信德的试炼能让人更靠近天主，如同友弟德所说，“主鞭责人，是为了警戒

与祂亲近的人”。

虔诚、祈祷、守贞与服务共同体是每一位信徒都应学习的榜样。


