
《厄斯德拉上》第十章 问答

一、祈祷与悔改

问 1：厄斯德拉在本章一开始做了什么？他的行为有什么影响？

答：厄斯德拉一开始“泪流如注，俯伏在天主殿前祈祷认罪”，他的行为引发了大

众的共鸣，许多以色列人，包括男女老少，都围聚在他身边，一同哭泣。这显示

出厄斯德拉的祈祷带动了整个民族的悔改之心。

问 2：舍加尼雅对厄斯德拉说了什么？他为何说“还有希望”？

答：舍加尼雅承认以色列人娶外邦妇女是罪过，但强调仍“有希望”，因为可以悔

改。他建议与天主重新立约，离弃外邦妻子与儿女，并依照天主的法律行事。这

显示悔改总有出路，关键在于行动。

问 3：厄斯德拉当时有何反应？众人如何配合他？

答：厄斯德拉立即响应，令司祭、肋未人及首领起誓要履行此事。他们都答应了。

这代表团体悔改不是口头的，而是通过实际行为落实。

二、召集与审判

问 4：厄斯德拉为何悲伤到不吃不喝？

答：因为他对以色列人的罪（尤其是娶外邦女子的事）极为痛心。他夜宿在约哈

南家中，不进饮食，以示深度哀悼与代祷。这是司祭的代祷角色的体现。

问 5：为何三天内召集全体以色列人？未到者会怎样？

答：为迅速处理娶外邦妇女的问题，首领决定三日内召集所有从充军归来的百姓，

谁若不来，他的财产会被没收，并被革除出会众。这显示事情的严肃性。



问 6：大会当天百姓的情绪如何？为何？

答：百姓“战战兢兢”，一方面因意识到自己的罪，另一方面也因为当天“下大雨”。

他们外在的寒冷与内心的悔意交织，形成了悲切庄严的场面。

三、立法与执行

问 7：厄斯德拉在大会中说了什么？百姓如何回应？

答：厄斯德拉指明娶外邦妇女是失信之举，叫他们认罪悔改，离弃外方女子。全

会众一致同意照他说的去做。这表示全民的认罪顺服。

问 8：为何要设立“首领负责”制度处理案件？

答：由于人数众多且正值雨季，不宜长时间聚集，所以设立各地首领配合司祭按

城别逐一审查。这种程序性安排体现了处理罪恶的公正和秩序。

问 9：是否所有人都同意此做法？若否，反对者是谁？

答：并非所有人都赞同。约纳堂和雅赫则雅反对，默叔蓝与肋未人沙贝泰支持他

们。虽有不同意见，但整体仍推进改革。教会改革往往也是在张力中进行的。

四、离婚与净化

问 10：为何要列出“娶了外邦妇女”的名单？

答：这是为了公开悔改，表明这些人承认过错，并接受处分，是一种社会与宗教

的净化行动。对以色列民族而言，这样的名单具有警示与纪念价值。

问 11：有多少司祭涉及此事？他们如何赎罪？

答：有些司祭，包括耶叔亚的子孙在内，也娶了外邦女子。他们宣誓离婚，并献

赎过祭（一只公绵羊）以示悔改。这说明，即使是圣职者也需悔改和洁净。



问 12：名单中包括哪些族群？这意味着什么？

答：名单涵盖司祭、肋未人、歌咏者、守门人和平民（共计 100多人）。这显示

罪的普遍性，也强调悔改必须从上到下全面展开。

问 13：为什么外邦妇女及其儿女也要被离弃？这合乎天主的慈爱吗？

答：在当时语境下，外邦婚姻被视为信仰妥协的象征。离弃是为保障信仰的纯洁，

不是种族歧视。天主的慈爱不排除他对圣约的严格要求；慈爱与圣洁并行。

五、灵修反思

问 14：这章对我们今日基督徒有何灵修启示？

答：

悔改是真实行动，不是感情释放：如厄斯德拉及以色列人，他们愿意为悔

改付出代价。

信仰的纯洁必须优先于人情：当信仰遭遇婚姻、社会习俗挑战时，应选择

天主的旨意。

公罪需有公正处理：教会团体的纯洁需要制度性的审查与劝导，犹如今日

教会对信仰偏离者的牧灵关怀与教规纪律并重。

领袖应带头悔改与代祷：厄斯德拉作为司祭，是典范。他的痛悔感染了百

姓，也成为教会牧者今日的借镜。


