
《卢德传》第一章 问答

问 1. 本章发生在什么时代？起初发生了什么事？

答：本章发生在「民长执政时期」，这是以色列尚未设立君王、由士师（民

长）治理的动荡时代。那时犹大地白冷发生了饥荒，一位名叫厄里默肋客的

人便带着妻子纳敖米和两个儿子，逃荒至摩阿布乡间寄居。

问 2. 纳敖米一家的背景是怎样的？

答：他们来自犹大的白冷，属厄弗辣大的人。厄里默肋客与妻子纳敖米育有

两个儿子：玛赫隆和基肋雍。一家人迁至异邦摩阿布后定居下来。

问 3. 纳敖米在摩阿布经历了什么悲剧？

答：纳敖米先是失去了丈夫厄里默肋客，接着她的两个儿子也相继去世。两

位儿子曾分别娶了摩阿布女子为妻，一个叫敖尔帕，一个叫卢德。这样，纳

敖米成了孤苦无依的寡妇，只剩两个儿媳。

问 4. 纳敖米为什么决定回到犹大？

答：她听说天主垂顾自己的百姓，赐下食粮，犹大地的饥荒已结束，于是决

定离开摩阿布回乡。



问 5. 她劝两个儿媳做了什么决定？她的理由是什么？

答：纳敖米劝两个儿媳返回娘家再嫁，祝愿她们蒙受上主恩惠。她认为自己

年老无子，不可能再给她们带来希望与保障。她甚至自认命运苦涩，说：“上

主已伸手与我作对。”

问 6. 敖尔帕与卢德分别作了什么决定？

答：敖尔帕亲吻了婆婆，含泪告别，回到自己的民族和神明那里。卢德却执

意不离不弃，深情表白：“你的民族就是我的民族，你的天主就是我的天主……

除非死把你我分开。”

问 7. 卢德的誓言有什么意义？

答：卢德的誓言不仅是对婆婆的忠诚，也是一种皈依的声明。她决意归属于

以色列子民和天主雅威。这句话是旧约中最动人的忠信表达之一，后来常用

于婚姻圣约中。

问 8. 她们回到白冷时，众人有何反应？

答：城中的人对纳敖米的归来感到惊讶，妇女们说：“这不是纳敖米吗？”而

纳敖米要求人们不要再叫她“纳敖米”（意为“甘美”），而要叫她“玛辣”（意

为“苦涩”），因为她感受到天主使她由满盈归于空虚。

问 9. 卢德和纳敖米抵达白冷是什么时节？



答：她们抵达白冷正是大麦收割开始的时候，这是春季，也象征着希望与新

生的开始，为后续故事的发展埋下伏笔。

灵修意义：

信德与苦难：纳敖米代表在苦难中挣扎的人，她坦然表达痛苦，但没

有离弃天主。

忠诚与皈依：卢德的选择是天主带领下的自由响应，预表了外邦人也

能归属于救恩的子民。

希望的种子：虽然本章充满悲苦，却在收割季节结束，暗示天主的眷

顾已悄悄临近。


