
















求恩祷词

主礼： 各位亲爱的兄弟姐妹，我们感谢天
主藉着永援圣母的转求， 赐给我们
的种种恩惠， 让我们再求她为我们

转求天主 。

求恩： 第一式

每项祷词后全体应答：
可爱的母亲， 求你帮助我们。

(个人方面)
1.使我们能忠诚地每日祈祷。
2.有困难时， 赐给我们勇气。
3.受到陷害时，能克服报复的意念。
4.使我们在思、 言 、 行为上保持纯洁。
5.当我们陷入罪恶的深渊时，能迅速振作
起来，归向基督。

(家庭方面)
1. 家中有人生病时。
2.经济发生困难时 。
3.与亲友发生误会时。

(团体方面)
1.使各国家领袖谋求人民的公共福利。
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(家庭方面)
1. 使父母，子女彼此了解。
2. 在应酬及娱乐时，做适当的选择。

3.使青年人勇敢地为基督作证。
4.使司铎及修会圣召增加。

(团体方面)
1.使世界的财富得到公平的分配 。
2.使我们忠于职守。
3.使我们以互助的精神，服务他人。

(其他方面)

现在我们为自己的意向祈祷。  (静默片刻

1. 愿更多的人认识并渴望福音。

2.愿更多的人归向真爱。
3.使我们得到善终。

)

请众同祷：

上主，我们求祢藉圣母玛利亚之转求，俯
听我们的祈祷。 阿们。

9



求恩 ： 第三式

每项祷词后全体应答：
可爱的母亲， 求你帮助我们。

(个人方面)
1. 使我对每日的祈祷充满信心。
2. 使我有勇气及力量面对困难。

3. 当我受到伤害及欲报复时。
4.在犯罪时， 能迅速觉醒，归向基督。

(家庭方面)
1. 当家人生病时。
2.当经济发生问题时。
3. 当我们与家人发生误会时。

(团体方面)

(其他方面

1. 引导青年追随基督精神生活。
2. 愿国家领袖以公平、 正义谋求人民利益。
3. 为珍惜和保护未诞生的生命。
4.带领我们以爱心去关怀贫苦及弱势的人。

)
1. 当我们感到自满，抛弃天主及信仰时。
2. 愿教宗领受圣神所赐予的勇气及力量。
3. 愿逝世者分享基督的光荣。
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(家庭方面)

(团体方面

1. 为我家庭的平安与和谐。

2. 为我家庭成员回归天主与教会。

3.使家长们以身作则善度基督徒的生活。

4.使家人都能发挥天主所赐给的潜能。

5.使家人在生活中对天主的精神更开放。

)

(其他方面

1.使门徒积极于他们的使命，继续把基

督带给那些渴望认识和接受基督的人。

2.使我们捍卫那些在社会中无奈和被边缘
化的人。

)

现在我们为自己的意向祈祷。  (静默片刻

1. 使我们接受和尊重其他宗教及信仰的人。

2.使我们尊重和照顾天主其他的受造物。

3.使我们为了下一代尽量保护和照顾我们
的环境。

4.使更多人回应天主的召叫，成为司铎和
圣职人员 。

)

请众同祷：

上主，我们求祢藉圣母玛利亚之转求，俯听
我们的祈祷。 阿们。
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求恩： 第六式

每项祷词后全体应答：
可爱的母亲，求你帮助我们。

(青年方面)

(家庭方面

1.使他们不受同伴的压力影响， 或在社会和
邻里误交损友。

2. 使那些沉迷于色情或电玩成瘾的人能觉悟，
心灵获得释放 。

3. 使他们有责任感， 并富有建设性的善用社
交媒体。

)

(团体方面

1.使他们充满基督徒的爱心去服务那些不幸
和被遗弃的人。

2. 使他们有力量与耐心照顾年长的父母和家
人。

3. 使他们勇敢并得到支援， 以福音的精神
   相亲相爱。

)
1.使我们更有意识的促进国家和世界的和平
与和谐 。

2.使我们经常为教会与社会的所有成员制造
安全的环境。
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我们为什么要向玛利亚祈祷?
而圣保禄宗徒却说：“耶稣基督
是我们和天主间的唯一中保。 ”

耶稣基督当然是我们和天主之间的主要中保。
但是除此以外，还有其他次要的中保，玛利
亚是其中之一。

再说，玛利亚有着天主所赐的母亲角色， 基
督的母亲， 也是任何与基督结合的人的母亲 。
如同耶稣在世时寻求她的安慰和照顾，我们
跟随耶稣的人， 也应该在需要上祈求她的帮
助， 信赖她慈母的照顾

请别人为我们代祷是很自然的做法。 我们时
常拜托朋友替我们传达意愿，比如希望老板
加薪、 或在购物时获得更好的优惠等。 向玛
利亚祈祷，我们是希望她向圣子耶稣转求，
所以耶稣仍然是天人之间的中保。

。
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