
《申命纪》第八章 问答

一、守诫命以得生命

问 1：天主为何命令以色列人谨守祂的诫命？
答：是为了他们“生存、人数增多，并能占领那应许之
地”（申 8:1）。守诫命不是限制自由，而是通往生命与
福乐的道路，是盟约的核心。

问 2：我们今天该如何理解“谨守诫命”？
答：在基督内，守诫命包括遵循福音真理、爱天主爱近

人，并借着圣事生活不断地更新自己。主耶稣说：“你
若愿意进入生命，就该遵守诫命。”（玛 19:17）

二、旷野经验的意义

问 3：天主为何让以色列人经过四十年的旷野磨难？
答：“为磨难你，试探你，愿知道你的心怀”（申 8:2），
也是为了显明人不只是靠食物，而是靠“天主口中所发
的一切言语”（申 8:3）。

问 4：这些苦难与我们的信仰生活有何关系？
答：旷野象征信仰的考验与成长过程，教会教导我们，

天主有时容许困难临到，是为了我们灵魂的成熟。正如



希伯来书所说：“主所爱的，他惩戒；他鞭打所收纳的
每一个儿子。”（希 12:6）

三、上主的慈爱与照顾

问 5：在旷野中天主如何照顾以色列人？
答：

供应“玛纳”（申 8:3、16）；

衣服没有穿破，脚没有肿（申 8:4）；

使水从磐石中流出（申 8:15）。

问 6：玛纳代表什么？我们今天还有“玛纳”吗？
答：玛纳是天主特别的供应，也预表了圣体圣事——真
正来自天上的生命之粮。主耶稣说：“我就是从天上降
下来的生活的食粮。”（若 6:51）

四、进入应许之地后的危机

问 7：进入丰饶之地后，以色列人将面临什么属灵危
机？

答：最大的危险是“忘记天主”：因富足、繁荣、安逸而
自满、自傲，以为一切成就出于自己（申 8:12-14）。



问 8：这是否也是现代信徒的危机？
答：是的。今天的信徒也可能因顺境、财富或社会地位

而变得冷淡，忘记一切都是恩赐。教宗方济各指出：“属
灵的失忆症，是信仰生活最危险的病症之一。”

五、记得是谁赐下祝福

问 9：财富与成功从哪里来？人可以自夸吗？
答：“是上主赐给你得财富的能力”（申 8:18），我们不
能归功自己，否则就陷入骄傲与忘恩的罪中。

问 10：我们该如何常怀感恩？
答：

每日祈祷中向天主感恩；

在成就中承认天主的带领；

每主日参与感恩祭（弥撒），这是最高的感恩行动；

常省察自己是否仍心怀敬畏。

六、背叛天主的后果

问 11：若以色列人忘记上主，转向异神，会有什么后
果？

答：他们“必要灭亡”，像他们所取代的民族一样（申



8:19-20）。这是一种严重的警告，提醒我们离弃天主的
可怕后果。

问 12：在新约中，这种“灭亡”意味着什么？
答：新约中灭亡不仅是地上的失败，更是灵魂的永远丧

亡。若一个人弃绝天主、执意拜偶像（如金钱、权势、

肉欲），将面临与天主隔绝的命运。耶稣说：“人纵然
赚得了全世界，却赔上了自己的灵魂，为他有什么益处

呢？”（玛 16:26）

信仰反省与实践

我是否在富足时仍记得一切来自天主？

在困难中，我是否相信天主正在塑造我？

我是否有规律地守诫命、参与感恩祭、祈祷？

我是否警觉自己的内心，是否慢慢转向了“偶像”？
（如物质主义、自我中心）


