
《户籍纪》第六章 问答

——论纳齐尔人的献身与亚郎的祝福

一、关于“纳齐尔人”的规定

问 1：什么是“纳齐尔愿”？为何人们会许这种愿？
答：“纳齐尔”（希伯来文 Nazir）意思是“分别出来
的人”或“献身者”。纳齐尔愿是一种自愿的特愿，男
女都可以许愿，表示在一段特定时期内，特别地献

身于上主，过一种更圣洁、节制和祈祷的生活，以

表达虔诚、感恩或悔改。

问 2：纳齐尔人必须遵守哪些禁令？
答：纳齐尔人在守愿期间必须遵守三项主要禁令：

禁饮葡萄制品：包括清酒、烈酒、葡萄汁，甚

至葡萄干、葡萄仁与葡萄皮（6:3-4）。这是象
征对肉身享乐的节制。

不剃头发：要让头发自由生长，象征其圣化的

记号（6:5）。

远离死尸，不沾染不洁：即使是至亲的亡故，

也不可靠近（6:6-7），因为他在头上带着奉献
于上主的记号（6:7-8）。



问 3：如果在守愿期间不慎沾染不洁怎么办？
答：若有人在纳齐尔人身边突然死去，使其不洁，

这段献身期就被视为无效（6:9）。
为此必须：

第七天剃头洁净（6:9）；

第八天献两只斑鸠或雏鸽，一只作赎罪祭，一

只作全燔祭（6:10-11）；

重新开始献身，并献一只羔羊作赎过祭（6:12）。

问 4：当纳齐尔人的献身期满后，要做什么？
答：他要被带到会幕前，举行完整的献祭礼仪，包

括（6:13-17）：

一只公羔羊作全燔祭，

一只母羔羊作赎罪祭，

一只公绵羊作和平祭，

一篮无酵饼和薄饼作素祭，

附加奠祭。

之后，他要在会幕门口剃发，将头发焚于和平祭的

火上（6:18），象征献身的完成。司祭将部分和平
祭品行奉献的摇礼，并交还纳齐尔人。这以后，他

才可以重新饮酒（6:20）。



问 5：如果纳齐尔人愿意奉献更多，可以吗？
答：可以。他若愿意按自己财力许更多的愿或多献

祭品，应遵照所许的，自愿多作奉献（6:21）。这
显示出上主悦纳慷慨的心，也重视自由意志的参与。

二、亚郎祝福的经文

问 6：上主吩咐亚郎和司祭们如何祝福以色列子民？
答：上主训示梅瑟，要亚郎和他的儿子们这样祝福

以色列子民（6:24-26）：

“愿上主祝福你，保护你”；

“愿上主的慈颜光照你，仁慈待你”；

“愿上主转面垂顾你，赐你平安。”

这是旧约中最古老、最庄严的司祭祝福词，表达了

上主对以色列民的爱、仁慈与和平的祝福。

问 7：这种祝福有什么特殊意义？
答：这是司祭性的祝福，带有天主名号的权威

（6:27）：“这样，他们将以色列子民归我名下，我
必祝福他们。”表示当司祭以天主的名行祝福时，
天主亲自执行这祝福。它预示了新约中教会的祝圣

职与降福礼仪。



三、灵修反思与实践应用

问 8：今天的教友是否还可以模仿“纳齐尔愿”？
答：虽然今日的教会已不守旧约献祭制度，但纳齐

尔愿的精神仍有价值。教会内的修道生活、节期守

斋、私人誓愿与奉献生活，皆可视为以基督为中心

的“新约纳齐尔精神”延续。信友也可在特定时期，
为悔改、祈祷、献身而行节制与奉献之愿。

问 9：这章如何帮助我们理解“圣洁”的意义？
答：圣洁不仅是远离罪恶，更是为主而分别出来的

生活。无论是暂时的献身，还是终身的圣召，我们

都被召叫将身体、思想、时间奉献给主，避免俗世

的玷污，成为祂所喜悦的祭品（参罗 12:1）。


