
《出谷纪》第十八章 问答

一、耶特洛来见梅瑟

问 1：耶特洛是谁？他为什么来见梅瑟？
答： 耶特洛是梅瑟的岳父，是米德杨的司祭。他

听说了天主如何带领以色列人出埃及的奇事，就带

着梅瑟的妻子漆颇辣和两个儿子来见梅瑟，并感谢

天主的救恩。

问 2：梅瑟的两个儿子名字是什么？分别有什么含
义？

答：长子名叫革尔熊，意指“我在外方作了旅客”。

次子名叫厄里厄则尔，意指“我父亲的天主是我
的救援”。这表达梅瑟对天主拯救的深刻感恩。

问 3：耶特洛听了梅瑟的叙述后，有什么反应？
答： 耶特洛为天主所行的奇迹而喜乐，称颂上主

是至高的天主，并为以色列人献上全燔祭和牺牲，

表示他敬拜天主，并与以色列长老们一同在天主前

共享筵席。

二、耶特洛的建议

问 4：梅瑟当时每天在做什么？



答： 梅瑟从早到晚坐着，亲自审断百姓之间的案

件，向他们传授天主的法律与道理。

问 5：耶特洛如何评价梅瑟的作法？他提出了什么
建议？

答： 耶特洛指出梅瑟的做法“太重了”，不但自己
疲乏，也使百姓劳累。他建议梅瑟设立分级制度，

让敬畏天主、诚实可靠的男子担任千夫长、百夫长、

五十夫长、十夫长，分担审判职责，只把重大案件

带到梅瑟面前。

问 6：梅瑟是否采纳了岳父的建议？结果如何？
答： 是的，梅瑟听从了耶特洛的忠告，任命了各

级领导人处理案件，这样他就不再独力承担重任，

百姓也能更有效率地获得审判。

问 7：这段经文向我们传达了哪些灵修教训？
答：协作与分担的重要性：领导不能孤军奋战，需

依靠他人帮助管理事务。

敬畏天主与诚实的品质是服务者的重要条件。

属灵领导也需聆听他人的智慧：梅瑟虽为天主

所召的领袖，却虚心接纳岳父的建议。

天主愿意透过外邦人（如耶特洛）成就祂的旨

意，显示天主的救恩是普世性的。


