
《出谷纪》第十六章 问答

玛纳与安息日的教育

1. 问：以色列子民为什么再次抱怨梅瑟和亚郎？
答： 因为他们在旷野中没有食物，怀念在埃及吃

饱的日子，担心自己会在旷野中饿死。

2. 问：上主听见了百姓的怨言后，作了什么回应？
答： 上主宣布将从天上降下食物，即“玛纳”，并
在晚上赐下肉食（鹌鹑），以试探他们是否遵守祂

的法律。

3. 问：“玛纳”这个字是什么意思？它的外观和味道
如何？

答： “玛纳”在希伯来文中有“这是什么？”的意思，
因以色列人初见时不认识。它像白色胡荽种子，味

道如蜜饼。

4. 问：上主为什么规定百姓每天只收取当天所需
的玛纳？

答： 为了教导他们依靠天主每日的供应，不囤积、

不贪婪，同时培养信德与顺服。



5. 问：那些违反命令、留玛纳到第二天的人发生
了什么？

答： 玛纳长虫变臭，显示出不听命的后果，以及

天主对不信赖祂的行为不悦。

6. 问：第六天的玛纳为何要收双倍？
答： 因为第七天是上主所祝圣的“安息日”，那天
不许收玛纳，预先准备是为了守圣日。

7. 问：百姓是否完全遵守安息日的命令？
答： 不完全，有人第七天仍去收玛纳，什么也找

不到，显示出人心的悖逆与信德的不足。

8. 问：“安息日”的设立有什么属灵意义？
答： 它是天主给人休息的恩典，也是纪念天主创

造与救赎的日子，强调敬主、信赖与依附。

9. 问：玛纳如何成为天主照顾子民的标记？
答： 玛纳每日供应，持续四十年，直到进入应许

之地，显明天主的慈爱、忠信与供应。



10. 问：上主命令保留玛纳做什么？
答： 要放在上主面前，作世世代代的记号，使后

代子孙记得天主在旷野中如何供养他们。

11. 问：“玛纳”与新约中有什么联系？
答： 玛纳是预像，是预示耶稣基督这真正从天降

下的“生命之粮”，即圣体圣事（参若 6:31-35）。

12. 问：“玛纳”教导我们今日在信仰生活中应注意
什么？

答： 要信赖天主每日的供应、不可贪恋世俗、敬

守主日圣化、牢记感恩、不忘天主的慈恩。


