
《创世纪》第 35章 问答

1. 天主对雅各伯发出了什么指示？
天主命令雅各伯起身，上贝特耳去，住在那里，并

为显现给他、救助过他的天主筑一座祭坛。

2. 雅各伯为了遵从天主的命令，首先做了什么？
雅各伯吩咐家人和随从的人除去外邦的神像，取洁

身心，并更换衣服，以示悔改和圣洁。

3. 雅各伯和他的家人将外邦神像和饰物怎样处理
了？

他们把所有外邦神像和耳环交给了雅各伯，他将这

些东西埋在靠近舍根的一棵橡树下。

4. 为什么雅各伯一家顺利前往贝特耳？
因为天主使周围的城邑感到极大的恐惧，所以没有

人敢追赶雅各伯的家人。

5. 雅各伯在贝特耳做了什么？
他在那里筑了一座祭坛，称那地方为“贝特耳”，纪
念天主在他逃避厄撒乌时曾显现给他。

6. 黎贝加的乳母德波辣发生了什么事？
德波辣死了，被埋葬在贝特耳下方的一棵橡树下，



这棵树因此被称为“悲泣的橡树”。

7. 天主再次向雅各伯显现时，赐给了他什么新名？
天主将他的名字从“雅各伯”改为“以色列”。

8. 天主向雅各伯重申了哪些祝福？
天主应许他将繁衍出民族和君王，并将赐给亚巴郎

与依撒格的土地也赐给他的后裔。

9. 雅各伯怎样纪念天主与他谈话的地方？
他竖立了一根石柱，行了奠祭，倒上油，并给那地

方起名叫“贝特耳”。

10. 在离厄弗辣大不远的地方，发生了什么悲剧？
辣黑耳难产而死，在临终前为儿子起名本敖尼（“苦
难之子”），但雅各伯改名为本雅明（“右手之子”）。

11. 雅各伯怎样纪念辣黑耳？
他在辣黑耳的坟上立了一块碑，这碑直到今天还存

在。

12. 谁犯下了重大的罪行，雅各伯后来也得知了？
勒乌本与雅各伯的妾彼耳哈同睡，犯下了乱伦的罪。



13. 雅各伯有多少个儿子？分别是谁的子女？
雅各伯共有十二个儿子：

肋阿生的：勒乌本、西默盎、肋未、犹大、依

撒加尔、则步隆。

辣黑耳生的：若瑟、本雅明。

辣黑耳的婢女彼耳哈生的：丹、纳斐塔里。

肋阿的婢女齐耳帕生的：加得、阿协尔。

14. 最后，本章记载了哪位重要人物的去世？
依撒格寿终正寝，享年一百八十岁，由他的两个儿

子雅各伯和厄撒乌一起埋葬。

灵修小结：

彻底回归与洁净：天主命令雅各伯回贝特耳，

他除掉偶像，洁净全家。这教导我们离弃罪恶，

完全归向天主。

天主保护与应许：天主保护他们，再次显现并

赐予“以色列”新名，重申盟约。这坚固我们，
洁净自己后必蒙天主眷顾。



生命延续与盼望：虽有亲人离世，新生命（本

雅明）的诞生象征天主应许的持续。提醒我们

在得失中持守永恒的盼望。

本章激励我们，彻底悔改归向天主，信赖祂的保护

与应许，并在生命循环中坚守盼望。


