
《创世纪》第十章 问答

1. 问：创世纪第 10章主要讲了什么？

答： 本章是“民族目录”（Table of Nations），记述
了诺厄的三个儿子──闪、含、耶斐特──的后代，以
及他们的子孙如何分布世界各地，形成各国各族。

2. 问：耶斐特的后代去了哪里？

答： 耶斐特的后代主要迁移到欧洲和北方的岛屿、

沿海地带，是许多海岛民族和欧亚民族的祖先。

3. 问：耶斐特有哪些重要的后代？

答： 他的儿子有哥默尔、玛哥格、玛待、雅汪等。

其中“雅汪”是希腊人的祖先，“玛待”是玛代人的祖
先。

4. 问：含的后代去了哪里？

答： 含的后代主要分布在非洲、阿拉伯和迦南一

带。

5. 问：含有哪些重要的后代？



答： 他的儿子有雇士（古实）、米兹辣殷（埃及）、

普特和客纳罕。其中“客纳罕”的后代就是后来的迦
南人。

6. 问：尼默洛得是谁？他为什么特别？

答： 尼默洛得是雇士的后代，他是圣经中第一位

“强人”，也是一位伟大的猎人和城市建立者。他建
立了巴比伦、尼尼微等重要古代城市。

7. 问：闪的后代去了哪里？

答： 闪的后代主要居住在中东地区，包括两河流

域和阿拉伯地区。

8. 问：闪有哪些重要的后代？

答： 闪的子孙有厄蓝、亚述、阿帕革沙得等。其

中“阿帕革沙得”是希伯来人的祖先，“亚述”是亚述
人的祖先。

9. 问：谁是厄贝尔？他有何重要性？

答：厄贝尔是阿帕革沙得的孙子，他是“希伯来人”
（Hebrews）之父，闪族的一个重要分支。



10. 问：什么是“培肋格”？为什么特别提到他？

答： 培肋格是厄贝尔的儿子，他的名字意思是“分
裂”，因为在他的时代“世界分裂了”，可能象征语言、
民族或土地的分散（为巴贝耳塔事件作铺垫）。

11. 问：这一章告诉我们什么神学意义？

答： 本章说明了人类是一家，都是诺厄的后裔；

也是天主在洪水后再次祝福人类，使他们繁衍、扩

展，并按照祂的计划充满全地。

12. 问：这章有没有预示以后圣经的重要人物？

答： 有。例如，闪的后代中将会出现亚巴郎（亚

伯拉罕），他是以色列民族的祖先。含的后代中的

客纳罕人，将成为以色列人进占圣地时的对手。


