
创世纪第五章 问答

洪水前亚当的后代

这一章记录了自亚当至诺厄的十代族谱，展

现了人的延续与天主的祝福，也为后来洪水

的来临作铺垫。

1问：天主是怎样创造人的？

答：天主按照自己的肖像造人，造了一男一女，并

祝福他们，称他们为“人”（参 5:1-2）。

2问：亚当的后代如何记载？

答：亚当 130岁时生了舍特，他像亚当的模样和肖
像；亚当又活了 800年，生了其他儿女，共活了 930
岁（参 5:3-5）。

3问：第五章中提到的家谱有什么规律？

答：大多数人物的生平都按同样的格式记录：几岁

生子、生子后活了多少年、又生其他儿女、共活多

少岁，然后去世。



4问：哈诺客与众不同之处是什么？

答：哈诺客“常与天主往来”，共活了 365岁后，没
有经历死亡，而是“天主将他提去”，预示着义人的
特别命运（参 5:22-24）。

5问：谁是圣经中活得最久的人？

答：默突舍拉是圣经中寿命最长的人，共活了 969
岁（参 5:27）。

6问：诺厄的父亲为何为他取名“诺厄”？

答：拉默客为他起名“诺厄”（意即“安慰”），因为
他希望这孩子能在上主诅咒的地上，使人从劳苦中

获得安慰（参 5:29）。

7问：亚当到诺厄之间共有几代人？

答：从亚当到诺厄共有十代人，这个数字在圣经中

象征圆满与一个阶段的完成。

8问：诺厄有几个儿子？他们是谁？



答：诺厄五百岁时生了三个儿子：闪、含和耶斐特

（参 5:32）。

9问：这一章有什么属灵意义？

答：

强调生命来自天主，代代相传，人的寿命虽长，

却终将归于尘土；

唯有与天主同行（如哈诺客）的人，能获得真

正的生命与天主的悦纳；

预示洪水时代即将来临，救恩的希望将从诺厄

开始展开。


