
创世纪 第三章 问答

一、原罪的起源

1问：在上主天主创造的一切生物中，哪一种最狡
猾？

答：蛇是最狡猾的，它用欺骗的方式引诱了女人犯

罪。

2问：蛇是怎样诱骗人类犯罪的？
答：蛇质疑天主的命令，并诱惑女人相信，吃了禁

果便能像天主一样知道善恶。

3问：女人面对蛇的诱惑作了什么决定？
答：女人见那树上的果子好看、可吃、且能使人有

智慧，就摘下果子吃了，也给了她的男人，男人也

吃了。

4问：吃了禁果后，亚当和厄娃发生了什么变化？
答：他们的眼睛开了，意识到自己赤身露体，因而

感到羞耻，用无花果叶做裙子遮盖身体。

二、天主的召唤与审判



5问：当天主在乐园中行走时，亚当和厄娃怎样反
应？

答：他们因害怕自己的赤身露体而躲藏在树林中。

6问：天主是如何质问亚当的？
答：天主呼唤亚当："你在哪里？"并问他是否吃了
禁止吃的果子。

7问：亚当怎样回答天主？
答：亚当推卸责任，说是女人给了他果子，他才吃

的。

8问：女人又怎样辩解？
答：女人说是蛇诱骗了她，她才吃的。

三、天主的惩罚与救恩的预许

9问：天主怎样惩罚蛇？
答：天主诅咒蛇，使它终生用肚子爬行，吃土为食，

并预告女人的后裔要战胜蛇。

10问：天主怎样惩罚女人？
答：女人将怀孕受苦，且要依恋自己的丈夫，受他

的管辖。



11问：天主怎样惩罚亚当？
答：亚当必须汗流满面、劳苦工作才能得食，直到

归于尘土。

12问：第 15节中，天主提到"女人的后裔要踏碎蛇
的头颅"，这有什么特别的意义？
答：这是所谓原始福音（Protoevangelium），首次
预许救主将战胜罪恶与撒旦，天主在惩罚中同时给

予了救恩的希望。

四、人类被逐出乐园

13问：亚当给妻子起了什么名字？有什么意义？
答：他称妻子为厄娃（意即"生命"），因为她是众
生的母亲。

14问：天主为了亚当和厄娃做了什么？
答：天主为他们做了皮衣，遮盖他们的羞耻。

15问：为什么天主要将亚当和厄娃赶出乐园？
答：为了防止他们在堕落后又吃了生命树的果子，

得以永远活着，这样他们就永远陷于罪恶之中。

16问：天主怎样防守生命树的道路？
答：天主派遣"革鲁宾"和闪烁火剑，守护通往生命
树的道路。



小结（灵修意义）

罪的本质：对天主命令的不信任和对自我提升

为神明的渴望。

罪的后果：羞耻、推诿、痛苦、死亡，但也开

启了救恩历史的序幕。

天主的慈悲：即使在人犯罪后，天主仍然为他

们遮盖羞耻，并预许救赎的希望。


