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教义部 
 

新闻公报：有关接受《恳求者的信赖之心》的心态 
 

2024 年 1 月 4 日 

 

 

我们撰写此〈新闻公报〉，旨在阐明《恳求者的信赖之心》，希望能提供清楚的说明，使

《恳求者的信赖之心》这份牧灵声明更被众人所接受，同时也建议认真仔细地阅读此牧

灵声明，好能充分理解其中涵义。 

 

一、教义方面 
 

某些主教团对《恳求者的信赖之心》所作出的响应是可以理解的，其意义在于强调需要

更长的时间作牧灵上的反思。这些主教团所表达的内容不能被诠释为在教义上反对这份

牧灵声明，因为该文件对婚姻和性方面的主张是清楚的、合乎传统教义的。「声明」中有

数句强而有力的话语，让人没有任何怀疑的余地： 

 

声明「始终坚持教会关于婚姻的传统教义，不承认任何可能使人混淆的礼仪仪式或类似

于礼仪仪式的祝福」。虽然这是为非常规伴侣的牧灵行动，但我们「并未认可他们的状态

（status）或以任何方式改变对婚姻长久以来的教义。」（「声明」，序言） 

 

「婚姻的构成要素乃『一男和一女之间专一性的、固定的和不可拆散的结合，可以自然

地生育』，不允许被在与之相悖要素下的仪式和祈祷混淆。这立场是建基于长久以来天主

教的婚姻教义之上，只有在这种背景下，性关系才能找到其自然、充分和完全的人性意

义。教会的教义在这一点上是坚决的。」（「声明」，4号） 

 

「这也是当时教义部的《覆文》（Responsum）的涵义，当中指出教会并没有权力祝福同性之

间的结合。」（「声明」，5号） 

 

「鉴于教会始终认为只有婚姻内的性关系在道德上才是正当的，因此，任何礼仪性的祝

福，若可能使那些被臆想为婚姻的结合或婚外性行为获得某种形式的道德合法性，那么

教会便没有权力授予这样的礼仪性祝福。」（「声明」，11号） 

 

显然，这在教义上是没有任何有违教会传统或亵渎天主的嫌疑，因此让人无从否认《恳

求者的信赖之心》这份牧灵声明，或将其视之为异端者。 

 

二、具体接受方面 
 

然而，有些主教特别表达了一个具体的关注：非常规情况中的伴侣也可能得到的祝福是

怎样的。声明建议可以对非常规情况中的伴侣（而非其结合）进行（非礼仪性或仪式化
的）简短的牧灵祝福，同时强调这些祝福是没有礼仪形式的，因此这些祝福既不认可也

不证明这些人所处的情况为正当的。 
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教义部的文件，如《恳求者的信赖之心》，需要多久的时间才能实行，这取决于各教区的

当地情况以及每位教区主教与他的教区一同作出的辨别。有些地方可以立即实行，没有

任何困难；但在有些地方则需要避免引入任何新的做法，反而是需要花时间来阅读此文

件，并细心解读。 

 

例如，一些主教规定，每位司铎都必须自行作辨别判断，但他只能私下施行这些祝福。

只要在表达上述规定时，怀有对由教宗本人签署并批准的文件给予应有的尊重，并试图

以某种方式来适应当中所包含的想法，那么便都没有问题。 

 

每位地方教会的主教，因着他本身的职务，在实际环境（in loco）中总是拥有辨别判断

的权力，更具体地说，意即在地方上他知道的比别人更多，因为那是他的羊群。对当地

教会背景和当地文化的谨慎和关注，足以让他找到不同的实行方法，但不能完全地或绝

对地否定我们为司铎们所提出这做法的可行性。 

 

三、某些国家的特殊情况 
 

要理解一些主教团的实际情况，就必须考虑到他们的处境。在一些国家，存在着严重的

文化甚至法律问题，在短期间无法实行，而是需要时间和一些牧灵策略。 

 

如果该国家有法律，一个只是宣称自己是同性恋的人便会被判处监禁，在某些情况下会

被判处酷刑甚至死刑，那么，不必多说，举行祝福便是不明智的。显然，主教们不会想

让同性恋者遭受暴力。同样重要的是，这些主教团必须持守与获教宗批准的这份「声

明」相同的教义，因为这就是从古至今的教义。在这情况下，他们只是提出了再深入研

究和辨别判断的需要，以便在这种处境下小心谨慎地进行牧灵工作。 

 

事实上，有为数不少的国家，在不同程度地谴责、禁止同性恋，并将其定为刑事罪行。

在这些情况下，除了施行祝福的问题之外，尚有一项巨大而且涉及广泛层面的牧灵任

务，包括：培育和捍卫人性尊严、教导教会社会训导，以及思考各种不可仓促推行的牧

灵策略。 

 

四、文件真正的新意 
 

《恳求者的信赖之心》真正的新意，是需要我们努力接受的，而且不应把自己排除在

外，其实重点并不是祝福非常规情况中的伴侣的可能性，而是邀请我们把两种不同形式

的祝福区分开来：「礼仪性的或仪式化的」祝福和「自发性的或牧灵的」祝福。这份声明

的序言明确解释了「这份文件的价值在于，为祝福的牧灵意义提供了明确而又革新的贡

献，使我们能够拓宽并丰富对祝福的传统理解。〔……〕这次神学反思是以教宗方济各的

牧灵愿景为基础，与教会训导和教会官方文本中有关祝福的说法相比，这意味着真正的

发展。」 

 

这份文件的背景，正是教宗在许多文件中对「一般牧灵关怀」的正面评价。在这背景下，教

宗邀请我们珍视天主子民简单的信仰，他们即使身陷在罪恶之中，也尝试从封闭的自己中走

出来，敞开心扉请求天主的帮助。 
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为此，该文件的主旨，其实并不是对非常规情况中伴侣的祝福。它采用的是高规格的

「声明」，这代表个中的意义远大于一份《覆文》（responsum）或一封信函。这文件的中

心思想，其实是拓宽对祝福的理解，并提议可以施行牧灵祝福，即毋需与礼仪性的或有

既定仪式的祝福要求相同条件，这便邀请我们去加强我们的牧灵工作。所以，除了相关

争议之外，这份文件也要求我们以牧人的心，并且在不受任何意识形态影响之下，心平

气和地仔细思量。 

 

尽管有些主教认为暂时不要施行这些祝福才是明智的，但我们所有人都要日益坚定地相

信，非仪式性的祝福并非圣化那些接受这祝福的个人或伴侣。这些祝福并不使他们的所

有行为合理化，也不是赞同他们所度的生活。当教宗要求我们对牧灵祝福有更广泛理解

的时候，就是建议我们去想到一种毋需那么多条件的祝福方式，来实行在牧灵工作中亲

近人的简单行动。这是促使在各种不同境遇中的人向天主敞开心扉的一种方法。 

 

五、这些「牧灵祝福」如何具体进行？ 
 

为了与礼仪性的或仪式性的祝福清楚地区分开来，「牧灵祝福」首先必须非常简短（参

阅：28 号）。这些祝福大概持续几秒钟，并没有仪式，也没有《祝福礼典》的规范。如

果两个人一起请求这祝福，他们只需向主祈求平安、健康，以及为这二人的其他益处。

同时，这祝福要求他们能够完全忠于基督的福音，并且让圣神能够把这两个人从不符合

祂旨意的一切和所有需要净化的一切之中解放出来而得自由。 

 

这种简短的非仪式性祝福形式，并不要求使一切道德上不可接受的事情合理化。这形式

显然不是缔结婚姻，也不是对任何事情的「批准」或赞同，而纯粹是一位牧者对寻求天

主帮助的两个人的回应。因此，在这种情况下，牧者不会强加条件，也不会想探知这些

人的私生活。 

 

既然有些人提出了疑问：「这些祝福应是什么样子的？」那么，就让我们看一个具体的例

子：让我们想象一下，在一次朝圣旅途中，一对曾离婚的新结合伴侣对司铎说：「请给我们

一个祝福！我们找不到工作，他病得很重，我们居无定所，生活非常困难：愿天主帮助我

们！」 

 

在这种情况下，司铎可以诵念一段简单的祈祷文，譬如：「主啊！请看顾祢的这些孩

子，赐给他们健康、工作、平安、以及互助互爱。求祢把他们从一切与祢的福

音相抵触的事物中解放出来，并使他们按照祢的旨意生活。阿们。」最后，在他
们两人的额上划上十字圣号。 

 

这只需要大约 10 或 15 秒。拒绝这类乞求祝福的人，合理吗？难道这不是个好时机，去

支持他们或多或少的信德吗？难道这不是个好时机，借着天主的祝福，来扶助他们的软

弱吗？难道这不是个好时机，去打开那通往超性的通道，引领他们更忠于福音吗？ 

 

为了避免任何误解，《恳求者的信赖之心》中补充说，当一对处于非常规情况中的伴侣请

求祝福时，「尽管该祝福祈祷不属于礼仪典籍所列举的仪式之内，但这祝福礼绝不可与民

事结合的仪式同时进行，甚至不可与该仪式有任何关系；当然也不可使用婚礼仪式中典
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型的服饰、手势或言词。当同性伴侣请求祝福时，上述规定同样适用」（39 号）。因此，

很明显，这祝福不可在圣堂等神圣建筑的重要地方或祭台前举行，因为这也会造成混

淆。 

 

因此，每位教区主教均获《恳求者的信赖之心》的授权，在考虑到上述所提出的小心辨

别和关注之后，可以在教区中开始实行这类简单的祝福，但他绝对没有权力提出或启动

任何可能类似礼仪性的祝福。 

 

六、教理讲授 
 

在某些地方，为帮助每个人了解这类祝福并非认可请求者所度的生活，也许有进行教理

讲授的需要。这些祝福更不是一种赦免，因为这些行动绝非一件圣事甚或仪式。这类祝

福只是简单地在牧灵关怀中表达亲近，因此是不会提出与圣事或正式仪式同样的要求。

我们都必须习惯接受：假若一位司铎给予这种简单的祝福，他并不是异教人，他没有认

可任何东西，他也没有否认天主教的教义。 

 

我们可以帮助天主子民了解到，这类祝福只是简单的牧灵渠道，帮助人们表达他们的信

德，即使他们是大罪人。所以，把这类祝福施予两个自发性地一起请求祝福的人，并不

等同于圣化他们，也不是祝贺他们，更不是赞同这种结合。事实上，在祝福单独一人的

时候，情况也相同，因为请求祝福而非罪赦的人，可能是个大罪人，但我们不会因此就

在他为生存而挣扎时拒绝给予他这慈父般的行动。 

 

只要透过良好的教理讲授来澄清这一点，我们就可以不再害怕这些祝福可能把一些东西

表达得不够清楚。我们可以成为更自由的、更可亲的、结出更丰硕果实的牧灵工作者，

使我们在牧灵工作中充满慈父的情怀和可亲的姿态，而不用担心被误解。 

 

让我们祈求新生的主慷慨大方而且不求回报地把祝福倾注在每个人身上，好使我们能度

一个圣洁又快乐的 2024年。 
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